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ARSM@TE | RUSTAD IL 2020

Arsmotet i Rustad IL (hovedlaget og alle gruppene) avholdes i klubbhuset
Onsdag 3. Juni kl. 19.00.

Dagsorden:
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Godkjenning av stemmeberettigede
Konstituering
1. Valg av dirigent
2. Valg av protokollfgrer
3. Valg av 2 medlemmer til a8 undertegne protokollen
Godkjenning av innkalling
Godkjenning av saksliste
Behandle arsberetning fra hovedlaget for 2019, herunder ogsa gruppearsmeldinger
Behandle Rustad IL's regnskap i revidert stand for 2019
Behandle innkomne forslag og saker
Fastsettelse av neste ars medlemskontingent og treningsavgift for de ulike gruppene.
Vedta idrettslagets budsjett for 2020

. Behandling av idrettslagets organisasjonsplan

. Valg og innstilling av komitemedlemmer for hovedstyret, valg av styremedlemmer i

gruppene, kontrollkomite og oppnevning av valgkomite.

. Velge representanter til ting og meter, evt. gi fullmakt til styret & oppnevne

representanter.

Forslag til arsmetet ma leveres styret innen onsdag 20. mai 2020 til e-post: post@rustad-
idrettslag.no

Fullstendig sakliste med alle saksdokumenter vil bli gjort tilgjengelig for medlemmene senest

én uke fer arsmeatet pa idrettslagets hjemmeside.

Oslo 29. Mars 2020
Styret | Rustad I.L.



Rustad IL, hovedstyrets drsberetning for 2019

Arsberetning 2019 fra Hovedstyret

Hovedstyret:
Styret har i perioden 21.03.19 — 03.06.20 bestatt av:

Leder: Barbro Tomter Dahlen

Nestleder: Jarle Birkeli

Styremedlem: Vidar Larsen

Varamedlem: Arild Andhgy

Varamedlem: Line Hurrgd
Valgkomite:

Valgkomite: Terje Fimreite (leder)

Jan Henrik Karlsen

Arbeidsutvalget:
Pa lagets arbeidsutvalgsmgter har i tillegg til hovedstyret ogsa representanter fra idrettsgruppene veert til
stede.

Barneidrett: Camilla Berg Hansen

Allsport: Vidar Larsen

Fotball: Jarle Birkeli, Kim Thomassen

Langrenn: Barbro Tomter Dahlen

Komiteer og annen administrasjon:
Kontrollkomite: lgrn Allergodt
Hanne Marie Breivik

Hedersmerkekomité: Arild Andhgy
Jarle Birkeli
Barbro Tomter Dahlen

@konomiansvarlig: Goril Kjerstad
Regnskapsbyra: Finanstorget AS ved Eirik Rgnningen / UIf Ower
Revisor: Vekst Revisjon AS ved Unni @verbg

Utleie av klubbhus: Freydis Schulz
Medlemsregisteret:  Anders Dahlen og Barbro Tomter Dahlen

Hjemmeside: Anders Dahlen




Rustad IL, hovedstyrets drsberetning for 2019

Styrets arbeid

Styremgter

Det er avholdt 4 hovedstyremgter hvor 28 saker er behandlet.

Ogsa avholt 1 ekstraordinzert arsmgte hvor ansettelse av «daglig leder» i Rustad IL / fotballgruppa ble
behandlet.

Spesielle oppgaver
e Arsmgte og medlemsmgte
e Budsjett
e Politiattester
e Klubbadmin /Sportsadmin
e Forberedelser til mgter med idrettskretsen
e Sgknader til idrettskretsen
Nytt alarmsystem pa klubbhuset
Fordeling av grasrotandelen
Fordeling av bingopenger
Fordeling av midler fra Oslo idrettskrets
Innkjgp av hedersmerker
Fordeling av treningstider pa Rustad- og Skullerud skole
e Handbokiidrettslaget
e Bank og forsikringer
e Fordeling av kommunale midler / Aktivitetsmidler
e (Pkonomiraport Oslo idrettskrets
e Ungdomskomiteen
Behovsplan idrett i Oslo
Rehabilitering av fotballbanen
Barnehagelokalene pa klubbhuset
Kurs
Bruk av bankboksen
Leie av gymsal i fellesskapshuset pa Abildsg
Mva kompensasjon
Foregangsklubb
LAM-tilskudd
Hjemmeside Rustad IL
Skullerud idrettsanlegg

Representasjon:
Barbro Tomter Dahlen sitter i Idrettens samarbeidsutvalg (I1SU) i bydel @stensj@. Jarle Birkeli er
vararepresentant i Idrettens samarbeidsutvalg (ISU) i bydel @stensj@. Det har vaert i alt fire mgter.

3 mpter med Oslo idrettskrets vedr foregangsklubb - Hovedstyret og grupperepresentanter.
Oslo Idrettskrets ting — Barbro Tomter Dahlen

Aktivitet

Laget har fglgende aktive grupper: Allsport, allidrett, fotball, langrenn, og friidrett.
Viser til alle gruppers arsberetninger nar det gjelder aktivitet og resultater.




Rustad IL, hovedstyrets drsberetning for 2019

Arrangementer
Ingen felles arrangementer for hele idrettslaget

@konomi
Idrettslagets gkonomi er god. Det er god gkonomistyring i alle lagets grupper, noe som vises i gruppenes
regnskaper.

Medlemstall
Antall registrerte medlemmer 31. desember i 2019 var 1322

Dette er en oppgang pa 21 medlemmer fra 31.12.2018.

0-5 ar 6-12 ar 13-19 ar 20-25 ar 26 ar og eldre Totalt
Kvinner 51 163 66 5 166 452
Menn 50 312 140 57 311 870
Totalt 101 475 206 62 458 1322
Medlemsutvikling siste 6 ar:
2014 2015 2016 2017 2018 2019
Kvinner 442 451 432 445 438 452
Menn 928 839 840 775 863 870
Totalt 1370 1290 1272 1220 1301 1322
Oppsummering 2019

Rustad IL drives etter idrettens organisasjonsverdier: Frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd.
Og idrettslaget baserer sin aktivitet pa felles vedtatte aktivitetsverdier for norsk idrett:
Idrettsglede, fellesskap, helse og aerlighet.

Rustad IL skal vaere en klubb med et godt sosialt og sportslig miljg, og en padriver for utvikling av idrett for
bredde- og konkurranseidrett i sitt naermiljg.

Rustad IL er frivillig drevet og er avhengig av a kunne dra nytte av foreldres kompetanse i utvikling og drift av
idrettslaget.

Idrettslagets drift er i hovedsak basert pa inntekter fra dugnader, sponsorer og arrangementer.

Med bakgrunn i dette ble Rustad IL i 2018 valgt ut som en foregangsklubb av Oslo Idrettskrets blant 600
klubber i Oslo. Dette er vi stolte av og gnsker a leve opp til ogsa i darene som kommer. Vi har nd vaert
gjennom et &r med masse lzring og interessante samtaler med de andre 8 idrettslag som ogsa er
foregangsklubber. Vii Rustad IL er langt framme pé organisering og gode rutiner for drift av et idrettslag,
noe vi ser i henvendelser fra andre idrettslag. Det skal vi veere stolte av.

Det & fa vaere en foregangsklubb bidrar ogsa til et lite Igft gkonomisk for klubben, det er vi svaert takknemlige
for. Vi har i den anledning fatt giennomfgrt flere ekstra tiltak til glede for mange barn og ungdom i Rustad IL.

Gode trenings- og konkurransefasiliteter er sveert viktig for et idrettslag.

Rustad IL har driftsansvar for to anlegg i klubbens naeromrade.
Dette er Rustad Idrettspark som benyttes til primaert fotball og Skullerud idrettsanlegg som er et skianlegg.
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Rustad IL, hovedstyrets arsberetning for 2019

| tillegg leier Rustad IL Fjeldstadstua pa en femdrskontrakt. Drift av idrettsanlegg krever mange ressurser,
spesielt nar alt utgves pa dugnad. En stor takk til alle som bidrar her!

Byggevirksomheten i skianlegget pé Skullerud har ogsé veert stor i ar og i desember 2019 ble fase fire av
utbyggingen ferdig. Det var en ny lyslgype opp mot Skullerud skole pa 1,2 km. Utbyggingen av anlegget med
ferdigstillelse av en 5 km lang lyslgype, arenahus og teknisk bygg/maskinhus vil fortsett utover i 2020 og
2021.

Gledelig er det at ogsa klubbhuset nd er inne pa behovsplanen for idrett og friluftsliv til Oslo for 2021-2030.
Her er planen utbedring av garderober og sanitaranlegg med forprosjekt i 2021 og ferdigstillelse i 2022. Vi
krysser fingrene for at dette ogsa blir en realitet.

Idrettsanleggene «vare» er flittig brukt i tillegg til vare gymsaler i naermiljget. Gymsalene er spesielt viktige
for de aller yngste i idrettslaget. Uten disse ville vi ikke kunne tilby de aller yngste barna noen inneaktivitet.
Idrettslaget jobber derfor hardt med & opprettholde antall timer der i hard konkurranse med andre idrettslag
og kommersielle aktgrer.

Vi gleder oss over stor aktivitet i Rustad IL blant bade barn, ungdom og voksne. Gledelig at medlemstallet de
to siste arene ogsa viser en oppgang.

Til slutt gnsker vi igjen & gi en stor takk til alle dere frivillige i ulike verv, dugnadsgrupper, trenere og ledere i

idrettslaget. Dere gjgr en imponerende innsats for vart naermiljg og alle vare barn, ungdom og voksne
medlemmer!

Oslo 10. April 2020
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Barbro Tomter Dahlen Jarle Birkeli Vidar Larsen
Leder Nestleder Styremedlem




Rustad IL, Allsport Grsmelding for sesongen 2019

Arsberetning 2019 fra Rustad IL Allsport

Styret:
Styret har i perioden bestatt av:

Leder: Vidar Larsen
Kasserer: Hege Benedicte Gard Haugen
Styremedlem: Christian Reitan Hatlehol

Styrets arbeid

Styremgter
Det avholdes m@ter nar det er saker som ma behandles.

Spesielle oppgaver
e Gruppens drift og aktiviteter
e Utstyr pd Rustad skole
e Rekruttering av nye medlemmer
e Fastsettelse av kontingent
e Utvidelse av treningstilbudet

Representasjon:
Vidar Larsen sitter i arbeidsutvalget og hovedstyret i Rustad IL.

Aktivitet

Rustad IL, Allsport er et treningstilbud til barn med psykiske og fysiske utfordringer. Hovedsakelig barn i
naromrddet, men barn fra andre deler av Oslo og Akershus har veert. eller er medlemmer.

Trening inne i gymsal 2 timer i uken hvor vi fgrste timen veksler pa trening pa "gymsalapparater”, div.
ballspill som innebandy, hdndball etc. Time 2 er forbeholdt fotball.

Oppvarming som oftest i form av lek som f.eks. stiv heks, ta halen, egen versjon av dgdball osv.

| tillegg til leder som ogsa er trener, er ytterligere 2 trenere engasjerte: Marte Alette Majorsaeter og
Henriette Gard Haugen. Dette er ngdvendig, da enkelte av barna trenger nermest 1:1 oppfglging.
Hvert ar deltar Rustad IL Paraidrett med utgvere pa ViVil-lekene i slutten av mai pd Nadderud stadion, samt
svgmming som foregar i svpmmehallen pd Nadderud.

Levelekene i starten av juni pd Lambertseter stadion stiller vi med naermest fulltallig stall.

Idrettslige resultater
Rustad IL Allsport deltar ikke pa idrettslige arrangementer hvor resultater er hovedmalet.




Rustad IL, Paraidrett arsmelding for sesongen 2019

@konomi
Gruppens gkonomi er god, med god gpkonomistyring. Se regnskap.

Medlemstall
Antall registrerte medlemmer 31. desember i 2019 var 12
Dette er 2 medlemmer faerre i forhold til 31.12.2018.

0-5 ar 6-12 ar 13-19 ar 20-25 ar 26 ar og eldre Totalt
Kvinner 1 2 3
Menn 1 8 9
Totalt 2 10 12

Medlemsutvikling siste 6 ar:

2014 2015 2016 2017 2018 2019
Kvinner 2 3 3 4 4 3
Menn 8 7 9 9 10 9
Totalt 10 10 12 13 14 12
Oppsummering 2019

Rustad IL Paraidrett har en relativt stabil medlemsmasse, ogsa inn i starten av 2020.

Treningsgruppen er blitt utvidet fra 1 til 2 timer trening i uken.

1 time «allsport» med diverse aktiviteter.

1 time fotball, hvor vi pa sikt har som mal a kunne stille lag i Norway Cup, samt andre turneringer tilpasset
var aktivitetsgruppe.

Vi har fatt inn en ny trener, Marte med bakgrunn fra fotball, som har fatt hovedansvar for fotballtreningen.
Treningen vi giennomf@rer passer godt sammen med andre aktiviteter familiene til vdre medlemmer deltar

pa.
Vi vil opprettholde samme aktivitetsniva i 2020, men med mer utetrening spesielt nar det gjelder fotball.
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Vidar Larsen Christian Reitan Hatlehol
Leder Styremedlem
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Hege Benedicte Gard Haugen
Kasserer




Rustad IL, allidrettsgruppas drsmelding for sesongen 2019/2020

Arsberetning 2019 fra Allidrettsgruppa, Rustad IL

Styret har i perioden 01.03.19.— 26.02.2020 bestatt av:

Leder: Camilla Berg Hansen

Nestleder/kasserer: Thorkild Stausland Lillesveen
Styremedlem: Line Hurrad

Styremedlem: Rune Kjernsmo

Styrets arbeid

Det er avholdt 1 styremete fysisk og 1 styremgte per mail (avtalt lesning i forbindelse med
planlegging av medlemsmaete). Styret har ogsa hatt fortlepende og jevnlig kontakt per mail gjennom
aret. I tillegg er det organisert og avholdt 1 trenersamling for alle trenerne i gymsalen pa Rustad.

Gjennomferte oppgaver
e Utarbeidet og distribuert informasjon om trening og pamelding
¢ Handtert henvendelser og kommunikasjon med medlemmer
e Administrert medlemmer
e Organisert gruppene og treningstider
e Rekruttert 7 nye trenere.
e Informert trenere om politiattester
e Revidert og sendt ut regler for treningene
e Gjennomfert meter /samling med trenere og styret
e Laget arshjul for trener- og styremeoter
e Laget halvarsplaner for trening og aktiviteter
¢ Planlagt og gjennomfert sommeravslutning
¢ Planlagt og gjennomfert juleavslutning
e Gjort innkjop og handtert utlegg
e Laget regnskap og budsjett
e Deltatt i hovedstyrets mater
e Avholdt medlemsmgte
e Oppdatert info pd hjemmesiden til Rustad IL
e Lagt ut info pa Allidrettes facebookside

Aktivitet
Sesongen 2019/2020 startet med fem partier; to partier med barn fodt 2014, to partier med barn

fadt 2015 og ett parti med barn fadt 2016 — alle med 20 plasser. Samtlige partier ble fulltegnet tidlig.

Searlig partiet for 2016 og 2015 (kl 17) ble fulltegnet kjapt. Styret har forsgkt & finne plass til flere
barn undervegs etter hvert som partiene har gatt seg til. Seerlig mange foreldre har henvendt seg
med gnske om plass til 2016-barn. Her har vi hatt ventelister og har dessverre ikke funnet plass til
alle. Til hgsten hadde det veert en god idé a starte opp 2 partier for tredringer.
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Rustad IL, allidrettsgruppas drsmelding for sesongen 2019/2020

Styret lyktes i & rekruttere inn sju nye trenere ved oppstart slik at samtlige partier har hatt tre
trenere fra september — det er flott, takk til alle sporty trenere!

Samtlige partier har hatt en trening hver pa en time her uke i gymsalen pa Rustad skole fra medio
august. Vi har jobbet ut fra felles halvérsplaner. Trenerne gjennomforte hgsten 2019 en
treningssamling i gymsalen hvor vi delte ideer, aktivitetstips og erfaringer. Veldig vellykka!

En uke hgsten 2019 og ferste treningsuka i januar 2020 fikk gruppene opplering av innleide
danseinstrukterer fra Dansehuset. Vi hadde ogsé avtalt skeyteopplering i uke 3 2020, men dette ble
dessverre avlyst pga manglende is. Rustad IL bgd som vanlig pé tre uker med flott skileik i feb 2020.

Allidrett har gjennomfert sommer- og juleavslutning med stor oppslutning av barna, deres sgsken
og foreldre. Frivillige fra trenergruppa stilte velvillige og positive opp og bidro til juleavslutning med
fakkeltur til Skraperudtjern ogsa dette aret.

Okonomi

@konomien til Rustad IL Allidrett er god, og etter flere &r med skende overskudd budsjetterte man
med en stgrre underskudd i 2019. Gruppa gikk med et beskjedent underskudd, i hovedsak pa grunn
av at det ikke ble kurs pé trenerne (pga for liten oppslutning rundt tilbud om kurs). Gruppa har lite
utgifter og god avtale med Rustad Skole i forbindelse med bruk av gymsalen. Ingen av trenerne far
lenn, med de far et gavekort pa 1.200 kroner og en hyggelig middag ved sesongslutt (ikke alkohol).
Se vedlagte regnskap.

Pa grunn av noe gkte kostnader ved ansettelse av daglig leder i idrettslaget, foreslar man & gke
treningsavgiften tilbake til 800 kr (se eget skriv). I treningséret 2019/20 har denne vert pa 600 kr
etter at den 13 pa 800 kr i flere ar. (Hovedlaget har varslet gkning i kontingent pa kr. 100 fra 2021).
Men selv med denne gkningen legger styret opp til et nytt &r med et noe sterre underskudd. Styret
anser risikoen rundt dette som liten pa bakgrunn av allidrettsgruppas solide gkonomi.

Barneidrettens fond

Allidrettsgruppa har et fond som fotball- og langrennsgruppa har kunnet sgke om stptte til. P4
styremgte 1 august 2016 ble kriteriene endret til at pengene skulle ga til gruppene for a rekruttere,
beholde og inkludere barn og ungdom fra naeromrédet, samt arbeid for 4 bevare flest mulig lengst
mulig. Eksempler pd arbeid som kan f3 statte fra fondet er:

« Stotte til betaling av kontingent for enkeltmedlemmer

o Etablering av fond der enkeltutevere kan sgke om stette

o Reisefond

o Utstyr til utlan / utstyr til barnegruppene

e Rekrutteringsdager (med spesifikk innsats mot underrepresenterte grupper)
« Samarbeidsprosjekter med den lokale skolen

Styret har behandlet en sgknad fra hver av gruppene (langrenn og fotball). Seknadene oppfylte
kriteriene og hver gruppe har fatt tildelt 15 ooo kroner.
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Rustad IL, allidrettsgruppas drsmelding for sesongen 2019/2020

Medlemstall

Antall registrerte medlemmer 31. desember i 2019 var:

0-5 ar 6-12 ar 13-19 ar 20-25 ar | 26 ar og Totalt
eldre
Kvinner 52 o 59
Menn 51 7 58
Totalt 103 14 117

Barneidretten sier tusen takk til alle trenere, styremedlemmer og foreldre som har vart engasjerte i
gruppa var. Dere gjor en imponerende innsats for vart nzrmilje og barna vare!

(Camily 5@& Hor)

Camilla Berg Hansen

Leder
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Line Hurrad,
Styremedlem
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Thorkild Stausland Lillesveen
Nestleder/kasserer
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Rune Kjernsmo
Styremedlem
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Rustad IL Fotball, drsmelding for sesongen 2019

Arsmelding 2019 fra Fotballgruppa

DEL 1:
Styret 2019:
Styret har i perioden bestatt av:
Leder: Jarle Birkeli
Kasserer: Kim Thomassen
Styremedlem: Lise L Pettersen
Styremedlem: Georg Michalopoulus
Valgkomite:
Valgkomite: Ingen

Komiteer og annen administrasjon:

Materialforvalter: Trond Bjerknes
Utleie ansvarlig: Freydis Schulz
Fiks ansvarlig: Cefayil Erdem
Web ansvarlig: Eigil Andersen
Medlemsregister: Jgrn Allergodt
Dugnadsansvarlig: Terje Fimreite
Baneansvarlig: Pal Seethre
Dommeransvarlig: Harald Sletner
Norway Cup komiteen: Roy Johnsen
Tine Fotball skole: Nikolai Birkeli
Overgangsansvarlige: Jgrn Allergodt/A-lag
Grete Heen

Fotballgruppas aktiviteter

Styremgter
Det er avholdt 8 styremgter i perioden og styret har hatt utbredt kontakt pa e-post og telefon.

Sportslig
» Gjennomfgrt mellom 300 til 350 seriekamper
Vare 18 lag har utover seriespill deltatt pa et mangfold av Cuper og turneringer
Tine Fotball skole uke 26
Norway Cup uke 31
Oppstart ny argang 2013

VYV VYV
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Rustad IL Fotball arsmelding for sesongen 2019

Ydmyk — &rlig — Lojal

Administrasjon
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Div. mgter med krets og Oslo kommune BME
Rapportering til krets og forbund / Idrettsregistrering
Arrangert medlemsmegter samt flere lagsmegter
Arrangert klubbdommerkurs for klubbens medlemmer
Daglig Leder RIL — 40/60% stilling

Div mgter — Nytt juniorlag

Tatt nye lagbilder

Kontroll av Politiattester

Oppdatert A til A i Rustad Fotball

Hjemmeside - www.rustadfotball.net

Leie av inntrenings lokaler
MS hallen
Abildsg Felleshuset
Rustad Skole
o Skullerud skole
Utleie av klubbhuset (Frgydis Shulz)
Innkjgp av utstyr fra Torshov Sport (Matrialforvalter)
Gjennomfgrt dugnader/utbedringer
o Byttet ytterdgrer, instalert ny alarm og kodelaser
Malt klubbstua (1 vegg)
Utbedret vannlekasje i kjgkken

o 0 O

Innkjgp ny komfyr
Malt vegger i parken
Makt og sloddet kunstgresset (Pal Saethre)
Inngatt make avtale av Rustadlia BL (verdi kr 18.000,-)
o Inngatt make avtale av ske@ytebanen pa Rustad (verdi Kr 10.000,-)
Sponsor & Samarbeidsavtaler
o Torshov Sport
o Timegrip

o 0 O 0 O 0O

o Opsahl Gruppen

o Skullerud Park

o Rema 1000 Skullerud
Kioskvakter man-tor 17.00 — 20.00

Andre aktivtiteter

YVVYYYV

Deltatt pa Bogerud Torgfest - Gutter 2009 ansv.
Varlotteri — Gutter 2007 ansv

17.mai arrangement — Gutter 2009 ansv
Handlekvelder pa Torshov Sport for medlemmer
Felles avslutninger alle lag

Julequiz
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Rustad IL Fotball, drsmelding for sesongen 2019

» Rustad tur — Landskamp Sverige vs Norge

For jul deltok deltok trenere og lagleder i klubben pa 2 fellessamlinger. Et tett og interresant
program ble presenter bl.a med omdgmme og skadeforebygging som et av temaene.
Det ble servert en matbit og litt drikke til alle deltagere.

Representasjon/kurs
Styrets leder har deltatt pa Oslo Fotball kretsting og OFK oppstartsmgte for sesongen 2020

Fotballgruppen er ogsa representert i Rustad IL sitt styre og deltar aktivt i arbeidsutvalget pa mgter
i forbindelse med Idrettslaget.

Styrets leder har gjennomfgrt FLK 1 (2017) ,2 og 3 (2019). (Fotballederkurs 3 moduler)

RIL Hedersmerke

Rustad IL har tildelt to av fotballgruppas medlemmer RIL Hedersmerke for sin innsats.
Hanne Marie Breivik og Eigil Andersen

Juryen begrunner tildelingen slik:

Fotballgruppa’s to kandidater har hatt et mangearig engasjement i fotballgruppa og vist stor
interesse for all sport, bade privat og i jobbsammenheng.De er begge profilerte mediafolk og har i
en arrekke snakket varmt om at aktivitet er viktig pa alle plan.

Begge har vaert aktive i gruppa i en arrekke samt de har bidratt for a fremme RIL for hele
naermilijget med arbeide de har gjort for Idrettslaget i jubileumsaret 2017.De er begge fortsatt
aktive og bidrar til trivsel og utvikling av fotballgruppa.

Eigil Andersen, Trener for GO4, tidl. Styremedlem, WEB ansvarlig, Ansvarlig Rustad Var Cup i flere
runder samt redaktgr for Jubileums magasin og Rustad 50 ar jubileumsbok.

Hanne Marie Brevik, Lagleder G02, tidl. Styremedlem, FIKS ansvarlig, revisor RIL, Primus motor
Rustad Varcup samt journalist og oppsettsansvarlig for Jubileumsmagasin og Rustad 50 ar

jubileumsmagasin.

Takk for flott innsats og for bidraget dere begge har gitt over mange ar!
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Klubb info
[ e | e B &

; Rustad IL

A |
2\ /2)

pusTan L)
b +

Lag Kamper Personer

Kontaktinformasjon Klubbinformasjon Baner

Leder: Jarle Birkell Kontortid: 24 timers service Bjorndal gresslette Ser A

Postadresse: Apningsdager: Hver dag OBOS Miniligaen 3er

Postboks 22 - Bogerud Apningstid sommer: Ferie uke 28 - 30 BRustad Ser A

0621 05L0O Rustad Ser B
Klubbnummer: 032010312 Rustad Ser C

Besoksadresse: Rustad 7er A

Stiftet: 08111967
Draktfarge: Hvit

Rustad 7er B
Rustad aress
Rustad grus 5er
Rustad kunstgress

Paal Bergsv. 135, Oslo

Hiemmeside: |”
http.//www rustadfotball net
Epost: = jarle birkeli@getmailno

Krets: Oslo Fotballkrets

Medlemsoversikt Alder/Kjgnn:
2019
0-5ar | 6-12 ar |13-19 ar|20-25 ar|26 ar -> | SUM
Menn D 156 50 35 80| 324
Kvinner - 58 - - 35 93
SUM 3 214 50 35 115 | 417
2018
0-5ar | 6-12 ar |13-19 ar|20-25 ar|26 ar -> |SUM
Menn = 145 60 20 77 | 302
Kvinner - 45 14 1 33| 93
SUM - 190 74 21 110 | 395

Vi har en positiv utvikling av medlemsmassen fra 2018 til 2019.
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Antall pameldte lag

5. div. Menn avd 03 9. div. Menn » Gutter 08 ar avd 35,
Gutter 09 ar avd. 23 » Gutter 09 ar avd. 24 » Gutter 10 &r 7er avd. 22 »
Gutter 10 ar 7er avd. 23 » Gutter 11 ar avd. 18 » Gutter 11 ar avd 19 »
Gutter 12 ar 7er avd. 04 » Gutter 12 &r 9er 1. div. avd. 03 » Gutter 13 r 4. div. avd 02 »
Gutter 14 ar 9er » Gutter 15 ir 3. div. avd. 03 » Jenter 08 ar avd. 09 »
Jenter 09 ar avd. 11 Jenter 10 ir Ser avd. 07 » Jenter 11 ar avd. 12 »
Kvinner 35 ar» Menn 48 ir 2. div. avd. 01 OBOS Cup Menn gruppe 03 »
Overganger 2019
Seprember 2018
Navn Godkjent Spilleklar Sakstype Fra klubb Til klubb Type Kategaori
Emil Toremo 05.09.2019 05.09 2019 Amatar u/kontrakt KFUM-Kam. Oslo Rustad IL Overgang Fotball
Rolfseng
Jonathan 05.09.2019 06.09.2019 Amator u/kontrakt Oppsal IF Fotball Rustad IL Overgang Fotball

Andreassen Breen

Kristoffer Marcelina 05.09.2018 05,08 2019 Amator u/kontrakt Rustad IL Baune, SK Overgang =othall
Refsdal

August 2019

Mawvn Godkjent Spilleklar Sakstype Fra klubb Til klubb Type Kategori

Rune Georg Berntsen 15.08 2019 15082012 Amator u/kontrakt Manglerud Star Rustad IL Overgang Fotball
Fotball,IL

Andreas Alsvik 15.08.2019 14.08 2019 Amator u/kontrakt Tveit IL Rustad IL Overgang Fotball

Juni 2019

Mavn Godkjent Spilleklar Sakstype Fra klubb Til klubb Type Kategori
Sindre @stengen 18.06.2019 19.06.2018 Amator u/kontrakt Rustad IL Boler IF Overgang Eotball
Teddy Ofori Osei 18.06.2012 19.06.2019 Amatar u/kontrakt Rustad IL Hauketo IF Overgang Fotball

Mai 2019

Nawvn Godkjent Spilleklar Sakstype Fra klubb Til klubb Type Kategori
Oscar Osman Acar- 24,05.2019 24.05.2019 Amator u/kontrakt Manglerud Star Rustad IL Overgang Fotball
Olaussen Fotball,IL

Sondre Strandwvell 14052019 15.05.2019 Amator u/kontrakt Nordstrand IF Rustad IL Overgang Fatball
Bjordal

Jergen Victor 14.05.2012 15.05.2019 Amator u/kontrakt Nordstrand IF Rustad IL Overgang Fotball
Skagen

Nihad Janc 02.05.2019 02.05.2019 Amator u/kontrakt Abildse IL Rustad IL Overgang Eatball
Nathan Daniel 01.05.2019 02 05.2019 Amator u/kentrakt Rustad IL Abildse IL Overgang Fotball
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April 2019

Navn Godkjent Spilleklar Sakstype Fra klubb Til klubb Type Kategori
Fahmi Hassan Bashir 20042019 21.04.2019 Amator u/kontrakt HSV Fotball Rustad IL Overgang Fotball
Sondre Strandvoll 10.04.2013 15.08.2015 Amator u/kontrakt Rustad IL Nordstrand IF Overgang Fotball
Bjordal
Oscar Osman Acar- 05.04.2019 06.042019 Amator u/kontrakt Rustad IL Manglerud Star Overgang Fotball
Olaussen Fotball IL
Ole Stefferud Skolla 05.04.2019 06.04.2019 Amator u/kontrakt Rustad IL Manglerud Star Overgang Fotball
Fotball,IL
Ahmad Badar Aldeen 05.04.2019 06.04.2019 Amator u/kontrakt Ukjent klubb Rustad IL Overgang Fotball
Hamda
Mohamed Makbul 04.04 2019 05.04.2019 Amator u/kantrakt Sterling, SK Rustad IL Overgang Fotball
Rune Georg Berntsen 0204 2012 03.04.2019 Amator u/kontrakt Rustad IL Manglerud Star Overgang Faotball
Faotball, L
Alexander Fabian 01.04.2019 02.04.2012 Amator u/kontrakt Rustad IL Veitvet SK Overgang Fotball
Saldivia Tenario
MNavn Godkjent Spilleklar Sakstype Fra klubb Til klubb Type Kategori
Ysuf Said Ali 27.022019 28.03.2019 Amator u/kontrakt Baler IF Rustad IL Overgang
Ibrahim el Kadi 26.03.2019 26.03.2019 Amator u/kontrakt Rustad IL Klemetsrud IL - Overgang Fotball
fetball
Kristoffer Marcelina 26.03.2019 27.03.2019 Armator u/kontrakt Rommen SK Rustad IL Overgang Fotball
Refsdal
Mathias Michael 2103.2019 22.03.2019 Amator u/kontrakt Rustad IL Manglerud Star Overgang  Fotoall
Moskeland FotballiL
Allan Levi Melby 20.03.2012 21.03.2019 Amator u/kontrakt Rustad IL Volda TI - Fotball Overgang Faotball
Jan Christian Andre 18.03.2019 19.03.2019 Amator u/kontrakt Rustad IL Veitvet SK Overgang Fotball
Saldivia Tenoric
Allan Levi Malby 15.03.2019 31.08.2010 Krakstad IL Rustad IL Overgang Fotball
Mils Lundtveit 12.03.2019 13.03.2019 Amator u/kontrakt Oppsal IF Fotball Rustad IL Overgang Fotoall
Dahlseng
Havard Nundal 1.032019 12.03.2019 Amatar u/kontrakt Hordstrand IF Rustad IL Overgang Fotball
Halleraker
Navn Godkjent Spilleklar Sakstype Fra klubb Til klubb Type Kategori
Andreas Alsvik Amator u/kontrakt Rustad IL Tveit IL Overgang Fatball

18.02 2019

19.02.2019
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Resultater senior avd.:

5. div. Menn avd. 03

2019 - Tabell

Oslo
Terminliste Tabell Statistikk
Hjemme Borte Total
Plass Lag Kamper Poeng
v u T Mal v U T Mal v T Mal Diff
1 Gamle Oslo 18 g8 0 41-4 9 0 O 39-10 17 1 80 -14 €6 51
2 KFUM 3 12 6 0 3  43-24 5 o 3 32-23 12 3 75 - 47 28 36
3 Baerums Verk Hauger 18 3 1 5 2% - 24 & 1 2 33-27 9 rd 62 - 51 n 29
+ Lambertseter 18 5 1 3 23-32 4 0 5 23-28 9 a 46 - 60 -1 28
5 Nordstrand 2 18 4 4  37-27 3 4 2 36-28 7 5 73 -55 18 26
3 Lokamotiv Oslo 2 18 4 2 3 24-23 4 0 5 22-2 8 8 46 - 44 2 26
7 [Rustad] 8 4 4 31-26 4 o 5 23-30 8 9 54 - 38 -2 25
8 @vrevell Hosle 12 4 o0 5 22-28 2 1 & 12-34 & n 34-82 -48 E]
- Hoybr/Stovn e 2 1 & 25-38 2 1 6 20-38 4 12 45 -76 -3 14
10 Lille Tayen 18 1 1 7  20-30 | 1 7 16 - 36 2 14 36-66 -30 8
9. div. Menn 2019 - Tabell
Oslo
Terminliste Tabell Statistikk
Hjemme Borte Total
Plass Lag Kamper Poeng
v u T Mal v u T Mal v u T Mal Diff
1 Baerum 3 20 El 1 0 48-19 8 1 51-24 17 2 1 99 - 43 36 53
2 Sagene 4 20 a o 1 35-18 5 4 31-30 4 1 5 66 - 48 8 43
3 vestli 2 20 5 1 3 37-33 7 1] 3 39-21 13 1 6 76 -54 22 40
4 [Rustad 2] 20 6 3 1 41-29 ! 2 4 3a-33 10 i 5 75 - 62 13 35
s Furuset 3 20 6 4] 4 38-24 s o H 29 -26 n 0 9 67 - 50 7 33
3 Ullern 5 20 3 4] 2 25-24 2 2 [ 16 - 29 8 2 10 41-53 -12 26
7 Grorud 4 20 3 3 2 20-25 3 2 5 21-23 3 5 9 41- 48 -7 23
e Ski2 20 E 2 4 24 - 24 2 2 [ 24 -38 [ 4 10 48 - 62 -14 22
El Vastre Aker 20 4 1 5 25-27 2 o 8 33-40 [ 1 13 58-67 -9 E}
10 Soler 2 20 2 1 7 28-82 1 2 7 21-37 3 3 14 43 - 93 -50 12
n as1 4 20 1 2 7 19 - 37 1 2 7 23-39 2 4 14 42-76 -34 10
o- Abildse 2 0 0 4] 0 0-0 4] 0 0 0-0 0 0 0 0-0 o] o
7e
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Menn 48 ar 2. div. avd. 01 2019 - Tabell

Oslo
Terminliste Tabell
Hjemme Borte Total
Plass Lag Kamper Poeng
v 1] T Mal v u T Mal v v T Mal Diff
1 Stabaek 18 7 2 [a] 59-22 7 1 1 45 -18 14 3 1 104 - 40 &4 45
2 Hauketo 18 7 ] 1 3913 3 1 2 51-26 13 2 3 30 -39 51 41
3 Skeid 2 5 3 1 34-14 5 2 2 38-23 10 5 3 72-37 3s 3s
4 Ullern 18 s 1 3 33-18 4 4 1 28-23 9 5 4 61-41 20 32
5 Haolmen 12 s 4] 4 38-31 4 1 4 33-36 9 1 2 71-67 4 28
& Howvik 18 4 1 4 30- 28 2 o] 7 17 - 38 5 1 n 47 - 63 -16 19
7 vilerenga 12 4 1 K 35-43 2 o 7 18- 42 5 1 n 53-85 -32 19
8 Rustad| 18 4 o 5 23-29 1 1 7 17 - 50 5 1 12 40-73 -39 13
E Nesoya 2 4 0 5 24-26 o 1 8 g8-44 E 1 13 32-70 -38 12
0 Fjellhamar 18 2 2 5 36 - 53 1 4] 8 19 - 51 3 2 13 55-104 43 n

Kvinner 35 ar 2019 - Tabell

Oslo
Terminliste Tabell
Hjemme Borte Total
Plass Lag Kamper Poeng
v u T Mal v u T Mal v u T Mal Diff
1 Arvoll 22 8 2 1 58-13 10 1 o 71-17 18 3 1 129 - 30 99 57
2 Manglerud Star 22 8 1 2 54 -13 8 1 2 55-19 16 2 4 109 - 32 77 50
3 Langhus 22 9 1 1 59 - 23 5 2 4 48 - 27 4 3 5 107 - 50 57 45
4 Heming 22 & 2 3 48 - 28 8 1 2 37-18 14 3 5 85 - 46 39 45
5 MNesoya 22 7 o 4 50 - 27 4 1 3 46 - 31 n 1 10 96 - 58 38 34
3 Kjelshs 22 3 0 5 39-25 4 3 4 20 - 20 10 3 9 59 - 45 14 33
7 Rustad 22 & 1 4 39-17 4 1 & 32-37 w2 10 71-54 17 32
8 Oppegard 22 4 1 & 23 - 32 & 0 5 25 - 36 10 1 n a8 - 68 -20 31
El Korsvoll 22 5 1 5 31-28 4 [s] 7 28 - 40 9 1 12 59 - 68 -9 28
10 Baerums Verk Hauger 22 5 1 5 28 - 37 1 o 10 15-52 5 1 15 43 - 89 46 19
n Boler 22 1 1 9 13-64 o 1 o 7-57 1 2 19 20-1n -101 E
12 Frisk Asker 22 0 1 10 3-86 1 1 9 9-97 1 2 19 18 - 183 -165 5
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Resultater ungdoms avd.:

Gutter 15 ar 3. div. avd. 03 2019 - Tabell

Oslo

Terminliste Tabell Statistikk
Hjemme Borte Total
Plass Lag Kamper Poeng
v u T Mal v u T Mal v T Mal Diff
1 KFUM 3 18 8 [+] 1 47 -13 8 1 0 38-7 16 1 85 - 20 65 49
2 Hasle-Laren 8 3 0 3 36-18 3 1 2 38-23 12 5 74 -41 33 37
3 Bjorndal 8 3 o 3 37-13 5 o 4 21-19 1 7 58-32 26 33
4 Nordby 18 5 2 2 28 -14 3 2 4 18-17 8 3 46 - 31 15 28
5 Manglerud Star 2 18 3 2 1 31-12 1 1 7 19 - 34 7 8 50 - 46 4 24
3 Kolbotn 3 18 5 1 3 38 - 35 2 2 5 23 - 38 7 8 61-73 -12 24
7 [Rustad] 18 2 1 6 16-32 4 o0 5 33-29 3 1 49 -61 -12 19
e MNesodden 2 18 5 o] 4 32-32 1 1 7 16 - 44 6 n 48 -76 -28 19
] Abildso 18 4 1 4 24 - 33 2 o] 7 15 - 38 3 n 39-71 -32 19
10 MNordstrand 3 18 1 1 7 12 - 35 2 o 7 16 - 52 3 14 28 - 87 =59 0
Gutter 13 ar 4. div. avd. 02 2019 - Tabell
Oslo
Terminliste Tabell
Hjemme Borte Total
Plass Lag Kamper Poeng
v u T Mal v u T Mal v u G 5 Mal Diff
1 Holmlia 2 18 8 o} 1 68 - 27 4 1 4 32-42 12 1 5 100 - 69 3 37
2 Arvoll 3 18 8 1 8] 69 - 21 3 1 s 31-34 n 2 5 100 - 55 45 33
3 Vilerenga & 18 8 1 ] 55-16 2 2 5 36 - 36 0 3 5 91-52 3% 33
4 Kolbotn 3 18 5 [s] 4 27-21 5 0 E 37-23 10 [s] 8 64 - 44 20 30
5 Rustad| 18 Z 13 1 40 - 20 2 1 6 31-46 9 2 7 71-66 5 29
3 Abildse 18 [ 1 2 37-23 2 1 3 33- 33 8 2 ] 70-56 14 26
7 Valerenga S 18 5 1 3 49 - 32 2 1 3 29-35 7 2 9 78-67 n 23
8 Oppsal 5 18 5 2 2 40 - 31 2 (4] 7 15 -53 7 2 9 55 -84 -29 23
9 Ski3 18 4 o 5 23-34 1 o 8 32-61 5 o 13 55-95 40 15
10 Kelsds 2 18 2 0 7 23-71 2 o 7 20 - 68 4 0 14 43 -139 96 12
9
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Norway Cup
Klubben deltok med 4 arsklasser og 5 lag iarets Norway Cup.

G2006 —13/14 ar
ampel

& Lagre som excelfil glagre til kalenderen din Se dommer
Kampnr Tid Bane Runde Hjemmelag Bortelag Live
114707001 5@ 28/0713:15 06 VA7 Sokndal Idr...b - fotball 35 13-0 &5 Rustad IL
1147070068 sp 2B/07 18:30 09 VA7 Aurskog/Finstadbru 32 18-0 &S Rustad IL
114707002 ma 29/07 13:15 23 EK7 Rustad IL &= 0-17 &= Hjelset-Kle...ive Fotball
194707008 i 30/07 17:15 04 VA7 Vear IFSort @ 1-1 @& RustadIL
114752000 on 31/07 08:00 17 EK7  1/32Final Orje L4 4-3 55 Rustad IL H

u

lag v T )
’l & Aurskog/Finstadbru 4 3 1 0 38-4 (34) 10
2. HZ Hjelser-Kleive Batnfjord IL/Hjeiset Kleve Fotball 4 31 0 36-3 (33) 10
3. = Sokndal Idrettskiubb - fotball 4 2 0 2 22-13 (9} 6
4, &= Vear IF Sort 4 01 3 2-30 (-28) 1
5. 52 Rustad IL 4 0 1 3 1-49 (-48) 1

Gutter 2007 — 12 ar
Kamper
B Lagre som excelfil [:fLagre til kalenderen din Se dommer
Kampnr Tid Bane Hjemmelag Bortelag Live
112302003 ma 29/07 14:20 24EK9 Fiellhamar &= 0-1 &= Rustad IL Hvit
112302007 on 31/07 09:00 24EK9 Rustad ILHwvit 88 2-2 S KjelsasIL1
112302002 on 31/07 11:00 24EK9 Lille Toyen FKBI4 &= 0-1 &= Rustad IL Hvit
112302013 on 31/07 14:20 24EK9 Rustad ILHvit i@ 1-1 &= Langhus IL Fotball
112302016  fr 02/08 09:00 21EK09 Rustad IL Hvit §2 4-3 && Giv Akt H
112302019 fr 02/08 11:00 21EK09 Gjellerdsen 8 3-3 &= Rustad IL Hvit ]

Group 2

Lag #
T Langhus IL Forball
#= Rustad IL Hvit
il= Gjellerasen

= Fjellhamar

= Kjelsas IL1

if= Lille Teyen FK Bla
i= Giv Akt

g v v Oy

10
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Gutter 08
B Lagre som excelfil |«gLlagre til kalenderen din Se dommer
Kampnr Tid Bane Hjemmelag Bortelag Live
111708075 ms 29/07 10:00 12 EK7 Veitvet SK i@ 2-5 &= Rustad IL Hvit
111708018 ma 29/07 17:00 11 EK7 Rustad ILHvit & 4-0 & Ellingsrud IL
111708013 on 31/07 11:00 14 EK7 Rustad ILHvit &= 1-6 &= KolbotnlIL2
171708077  on 31/07 18:00 11 EK7 KFUM-Kam. Oslo Lag 8 &= 0-1 &= Rustad IL Hvit
111708020 fr02/08 09:00 42 EK7 Sjastad/Vestre Lier ILgt@ 3-3 & Rustad IL Hvit
1911708078 fr 02708 13:00 15 EK7 Rustad ILHvit &= 3-4 &= Lyn Fotball lovene
i Sjastad/Vestre Lier IL 6
= Lyn Fotball lavene 6
&S Kolbotn IL 2 6
at= Rustad IL Hvit ¥]
#= KFUM-Kam. Oslo Lag 8 6
il= Veitver SK 6
&= Ellingsrud IL 6

Gutter 09 deltok i 3v3 fotball hvor det ikke er resultater.

Stipend
Barneidrettens Stipend for 2019 kr 15.000,- gikk i ar til & dekke opp treningsavgifter for de som medlemmer
som har hatt det litt trangt gkonomisk samt oppstart lagkasse 2013 drgangen. (kr. 3000,-)

Aktivitet i avdelingene

Barne avd.

Aktiviteten i barnegruppa og pa de respektive ars trinn er meget bra.
De fleste lag deltar bade i egen serie og stiller opp pa en del cuper.
Vi har bade gutte og jente lag arsklassene 2012 - 2008.

Ungdomsavd.
Vi hadde 3 lag i seriespill, G15, G14 og G13.

Senioravd.

Herre A-lag

Klubbens A-lag har spilt i 5.divisjon denne sesongen.

Resultatene har vaert litt varierende men det har vaert mange gode kamper og enkelt prestasjoner.

A-laget deltok ogsa i arets OBOS Cup hvor de ikke kom videre etter endt seriespill.

Il Dommm

11
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OBOS Cup Menn gruppe 03

Oslo

Terminliste

2019 - Terminliste

Statistikk

4 Marker rekke

¢ Runde ¢ Dato Dag Tid 2 Hjemmelag
1 24.03.2019 sondag 13.00 Twveita

1 27.032019 onsdag 20.00 Boler

2 20.03.2019 onsdag 20.00 Gamle Oslo
2 0206.2019 sondag 19.45 Rustad

3 13.05.2019 mandag 18.30 Rustad

3 26 052019 sendag 15.00 Boler

Herre B-lag

Resultat

Il Vis alle kolonner ~ Vis/skjul kelonner

¢ Bortelag * Bane Kampnr.
2-6 Gamle Oslo Furuset kunstgress 03120913002
1-4 Rustad Haralokka kunstgress 03120913001
2-0 Boler Haralokka kunstgress 03120913003
T Tveita Rustad kunstgress 03120913004
o-1 Gamle Cslo Rustad kunstgress 03120913005
o-1 Tveita Haralokka kunstgress 03120913006

Vdre gutter gjorde en bra sesong hvor malet var 3 komme opp et niva for neste ar. Dette klarte

laget etter en spennede avsluttning.

Andre seniorlag

K35, og M48 holder aktivitetsnivaet de har hatt de siste sesonger med en utpreget sosial profil.
De har begge deltatt pa cuper utover seriespill. M48 har ogsa i ar giennomfgrt en utenlandstur med

hele 12 stk deltagere.

Dommere
Vi har nd 5 aktive dommere i klubben.

5 Dommere | klubb:

Harald Revig Sletner

= harald sletner@hotmail.com
[J 9196847

Noman Ul Hag Chaudhry

(1 40060617

= tinus-vif@hotmail.com
(] 48207890

Magnus Moe Heide

= magnusmoeOl@gmail.com
(] 95885852

Yaseen Saeed

= Saeed yaseen@agmail.com
[1 45186767

12
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Klubben gnsker &8 motivere flere til & bli dommere og sender gjerne aktuelle kandidater pa kurs i
kretsen sin regi. Klubben dekker kostnader til kurs, samlinger og dommerdrakter.

Klubbdommere

Klubben arrangerer dommerkurs pa varen i regi av klubbens dommeransvarlig.
Se oversikt pa www.rustadfotball.net over vare aktive klubbdommere.

Trenere & Lagledere
Klubben har registrert totalt 40 trenere og 22 lagledere herav 19 kvinner fordelt pa vare 18 lag.
Alle trenere skal ha gjennomfgrt trener kurs og ha godkjent politiattest.

Vi tilbyr trenerkurs kostnadsfritt for vare medlemmer gjennom kretsens regi. Dersom en gnsker d
utvide sin trenerkarriere og ta flere kurs, ta kontakt med styret.

Sportslige aktiviteter

Tine Fotball skole

Arets fotballskole ble gjennomfgrt pa en meget aktiv og forsvarlig mate.

Arranggrteamet med Nikolai Birkeli, Timmi Olsen i spissen er godt forngyd med drets skole.
Onsdag hadde vi besgk av VIF Eliteserielag hvor 3 stk spillere kom og signerte trgyer og baller. De
fortalte litt hvordan det var & spille fotball pa full tid. Opplegget kunne vaert noe bedre og gjerne litt
lenger.

Antall deltager pkte fra fjordret og haper trenden fortsetter slik at vi kan holde aktiviteten.

Vére innstruktgrer far mye skryt for den innsatsen de har hatt gjennom det daglige arbeide for
fotballskolen. Takk til dere som deltok som innstrukterer.

En stor takk til Tove Birkeli som holder kontroll pa kjgkken og mat under hele uken.

Norway Cup

Arets Cup ble arrangert etter plan og vi klarte nesten & matche inntektene fra rekordaret aret for.
Vi kuttet kostnader og hadde ingen stgrre uhell som belastet regnskapet.

Vare glade medlemmer stilte velvillig opp pa vakter og alt gikk bra uten de store utfordringene.
Dugnadsinnsatsen er generelt ,bra noe som gir lagene gode inntekter til lagkassen.

RIL Keeperskole

Havard (Keeper pa A-lag) har 30 stk medlemmer pa 10 gkter med egen keepertrening. Dette er
gratis for de som har meldt seg pa. De far ogsd keeperhandsker og egen keeperdrakt med sitt navn
trykket pa nar skolen er over.

EM pa Rustad (MS hallen)
Arrangement gikk av stabelen i MS hallen i desember hvor vi spilte en 3v3 cup. De som deltok var
meget forngyde og alle fikk premie for god innsats.

13
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Landslagskolen Oslo
Rustad fotball meldte inn 4 stk pad uttak til landslagskolen Oslo soneaktivitet 2019.

Disse spillerne er Nikolay Hvamb Finsrud, Murbarik Said, Bleron Shkreta og Mithun Chandrasegar.

Da uttaksperioden var over sto kun Nikolay igjen av de fire og han vil na trene i hele vinter sammen
med resten av de utvalgte som ble tatt ut til landslagskolen.
«Dette er utrolig gay og ikke minst lzererikt sier Nikolay og gleder seg til fortsettelsen.»

Vi gratulerer Nikolay med fast plass pa landslagskolen og takker de andre tre Rustad gutta for
innsatsen i denne runde.

Streetfotball Cup — Skullerud Skole
| samarbeid med bydelen og utekontakten deltok Rustad som del arranggr under arrangementet.
Klubben lante ut en 3v3 bane som ble brukt og mange av vare medlemmer deltok her.

Sosiale aktiviteter
» Fotballtur til Stocholm
o Friends Arena, Sverige mot Norge
» Julequiz

@konomi
Fotballgruppas ¢konomi er tilfredsstillende.
Se hele regnskapet for 2019 i eget dokument.

Sponsorer og stgttespillere :

» Timegrip As Verdi: Kr. 50.000,- (Pengestgtte)

» Opsahl Gruppen Verdi: Kr. 15.000,- (3v3 bane)

» Skullerud Park Verdi: Kr.15.000,- (3v3 bane)

> Rema 1000 Skullerud Verdi: Kr.15.000,- (3v3 bane)

» Utekontaken i Bydelen Verdi: Kr 15.000,- (Tilskudd etter sgknad)

> Bydel @stensj@ Verdi: Kr 16.000,-( Tilskudd etter sgknad)
Oppsummering 2019

Vare aktiviteter som Norway Cup og Tine fotballskole bidrar til 3 knytte oss sammen som klubb.
Dette er aktiviteter som vi ma fortsatt klare a opprettholde pa dette nivaet slik at vi som klubb har
noe felles a veere stolte av.

Omdgmme, hvor viktig er det for var klubb? For vdare medlemmer og for de vi samarbeider med?
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Rustad IL Fotball, drsmelding for sesongen 2019

Vi giennomfgrte en undersgkelse med vare trenere og ba de a beskrive Rustad fotball klubb med 3
ord. Dette var svaret vi fikk:

torne

dugnadsand

“ sSam h Old hvite og gronne

inkluderende

jovialt

& moro

Stemmer det med din oppfatning? Hvis nei, gnsker vi @ hgre fra deg! Send oss gjerne noen ord pa
hvilket inntrykk du har av Rustad IL Fotball. Er det noe vi ikke ser selv? Kan vi gjgre noe med det?

Helst sikkert (©)

Hva betyr det for deg nar du har pad deg drakten eller treningsdressen med var logo? Er du stolt av
merkevaren Rustad Fotball? Gjgr du deg noen tanker rundt dette eller er dette ikke viktig for deg?
Dette er tilbakemeldinger vi gnsker fra deg som kjenner oss.

RIL’s verdier er: Ydmyk — Zrlig — Lojal

Disse verdiene skal gjennomsyre oss alle og skal bidra til et godt milijp og rammer for alle vare
medlemmer.

Frivilligheten er god og levende i gruppa og det bidrar til at spesielt barnefotballen lever godt med
de engasjerte foreldre som bidrar.

Vi har i hgst jobbet med & fa pa plass en daglig leder i Rustad IL. (Fokus pa admin oppgaver)
Stillingen er en 40-60% stilling, hvor 20% av denne tiden skal brukes pa RIL og resten av tiden til
fotballgruppa.

Vi gnsker en person som er med pa 3 gke aktivitetsnivaet i klubben var og sikre at vi har et godt
milij@ og omdgmme. Dette uten a ta bort frivilligheten vi har i var klubb fra mange enkelt
medlemmer.

Vi har sgkt etter en som kjenner omrade, er interesert i Rustad i sin helhet og har et brennende
gnske om & utvikle klubben videre. Vi har kun fatt 2 sgkere men begge er gode kandidater. Vi har
enda ikke kommet til en enighet med den kandidaten vi har tilbudt stillingen. Vi regner med at vi
har dette pa plass i mars.

15
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Rustad IL Fotball drsmelding for sesongen 2019 Ydmyk — 4&rlig - Lojal

Involvering og integrering er et omrade som er viktig for a sikre at vi klarer 3 opprettholde nivaet vi
trenger for & overleve som klubb fremover. Klubben bidrar mye nar det gjelder integreringsarbeid i
naermiljget hvor na over 50% er fremmedspraklige medlemmer.

Vi har en tett dialog med Bydelen og utekontaken for a sikre gode rammebetingelser for de som
trenger dette. Vi har fatt tildelt midler til 3 dekke avgift og turer for enkelt medlemmer.

Klubben har i mange ar en utfordring med et frafall fra medlemmer som gar over fra barn til

ungdom. Vi har fatt pa plass en Sportsplan som er gjennomgatt pa trenersamling og lagt ut pa nett.

Dette verktgyet er en fin rettesnor for a sikre aktivitet for vare barn.

Styret har i dette aret jobbet godt sammen og ser for oss et nytt og spennende ar med nye
muligheter.

Vi vil gjerne ha innspill pa tanker om forbedringer for klubben og oppfordrer alle til 3 ta kontakt
med oss med store og sma saker dere gnsker 3 bringe til bords.

En stor takk til alle medlemmer, trenere, lagledere, stgttespillere, supportere, sponsorer,
kioskvakter, loddselgere, parkeringsvakter og alle vare tdlmodige naboer for sesongen 2019.

Oslo, 25. februar 2020
Styret i Rustad Fotball

(\d W Lk %‘(( k’(@(} / "/ w, //
l

Y O Fettutear—
Jarle Birkeli Kim Thomassen Georg Michalopoulos
Leder Kasserer Styremedlem

bose Mé%saq

Lise Pettersen
Styremedlem
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Rustad IL Fotball, drsmelding for sesongen 2019

DEL 2:

Planer & mal for styret 2020:

Adm:

Uyl

Uy

Uy

Daglig Leder — Oppstart, arbeidsoppgaver, mal og plan 2020-2021
Hjertestarter pa klubbhuset
Kursing av trenere, tillitspersoner, dommere.
Skaffe kompetanse oversikt av trenere og medlemmer
o Arbeidsforhold/bakgrunn
Klubbsamlinger for trenere, ledere og frivillige.
Fa pa plass en Rekrutterings anvs
o Fgrste kontakt punkt med Rustad
o Velkommen pakke, Hva kan en forvente som medlem i Rustad
o Rutiner, avgifter, treninger, utstyr, sportsplaner
Tettere samarbeid med naboklubber med fokus pa ungdoms avd.
Tettere samarbeid med bydelen, skolene, utekontakten og narmilijget

Sportslig:

=
=

Rustad Cup 3v3 (August)

Norway Cup iarr. Pa sletta inkl. Vakrer pa Rustad skole

Tine Fotball skole

Felles RIL aktivitetsdag — Alle grupper deltar i forskjellige gvelser alle jub aret
VM pé Rustad 3v3 — Apent for alle

Opprette en GAMING avd.

Oppgradere klubbhus/kiosk & park delen
Bytte ut brakker til utstyr og traktor
Tribune pd kunstgresset (18 stk)
o Sikrer at tilskuere er pa riktig side av banen og ikke star ved innbytterbasene
Utbedre flomlys pa kunstgresset
Kvaliteten pa kunstgress, oppgraderes med pafyll av granulat

Fokus for :

=

—

—

Barne avd:
o Ny arsklasse 2014
o Innvandrer jenter
o lJentelag
Ungdom avd:
o Sikre rammevilkar som trenere, treningsforhold og utstyr
o Beholde spillerne/laget og/eller samarbeide med naboklubber

Junior avd:
o Sikre en god trenings og kamparena samt utvikle laget og kammeratskapet

17
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Rustad IL Fotball arsmelding for sesongen 2019 Ydmyk - A&rlig — Lojal

=> Senior avd

o A/B-lag

= Legge forhold til rette for aktvitiet pa det nivdet de har til enhver tid
o MA48

= Legge forhold til rette for aktvitiet pa det nivaet de har til enhver tid
o K35

= Legge forhold til rette for aktvitiet pd det nivaet de har til enhver tid

Sosialt:
= Oppstarts treff /Kick off 2020
= Rustad tur
= Samlinger p& klubbhuset, Apent klubbhusdager
o lulequiz
o Pizzakvelder
o TV kamper pa storskjerm
o Spillkvelder/Gaming
=> Avslutninger for alle lag
o Samme ramme for alle avd. Som tidligere.

Resurser til styret 2020:

Hele det sittende styret har takket ja til ytterlige et ar til som tillitsvalgte i Rustad fotball.
Vi er ogsa dpne for & fad inn flere eller endre dersom flertallet av de oppmegtte medlemmene gnsker dette.

Ekstra resurser i klubben
Styret gnsker sgker etter et medlem som kan bidra som rekrutterings ansvarlig, se planer for 2020.
Personen behgver ikke sitte i styret men ma ha Igpende kontakt med styret som andre resurspersoner i

klubben.

Notater:
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Rustad IL, friidrettsgruppas drsberetning for 2019

Arsberetning 2019 fra Friidrettsgruppa

Friidrettsgruppa har ingen egne medlemmer, men alle medlemmer i Rustad I.L kan representere gruppa.
Mange medlemmer av Rustad I.L representerer friidrettsgruppa i enkelte banestevner, men fgrst og fremst i
mosjonslgp og stafetter.

Styret:
Friidrettsgruppa er lagt under langrennsgruppa og har derfor samme styre, regnskap og budsjett som disse.

Styret har i perioden 21.03.2019 — 29.04.2020 bestatt av:

Leder: Barbro Tomter Dahlen

Nestleder: Jgrn Raastad

Kasserer: Jan Erik Nilsen

Styremedlem: Bjgrnhild Fjeld

Styremedlem: Jan-Henrik Karlsen
Valgkomite:

Ingen

Komiteer og annen administrasjon:
Ingen

Styrets arbeid

Styremgter
Det er ikke avholdt egne styremgter for friidrettsgruppa men det er tatt opp diverse saker pa
langrennsgruppas mgter.

Representasjon
Ingen

AKktivitet

Det er ikke avholdt noen fellestreninger. Men, langrennsgruppa har organisert flere stafetter for Rustad ILs
medlemmer. Dette er bla Kretsmetserskap, Bglerstafetten og Holmenkollstafetten. Det har vaert god
oppslutning om stafettene og i Balerstafetten stilte vi med fleste lag av samtlige pameldte idrettslag igjen.
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Rustad IL, friidrettsgruppas arsberetning for 2019

Holmenkollstafetten:
| Holmenkollstafetten stilte vi med fire lag og 60 lgpere.

Damer senior Nr. 5 Tid 69.28 (Premie)
Damer superveteran Nr. 1 Tid 80,59 (Premie)
Menn senior Nr.13 Tid 57,07 (Premie)
Klasse mix Nr. 7 Tid 66.18

Bplerstafetten:
| Bglerstafetten stilte vi med hele 11 lag og 66 deltakere, hvorav vi tok to pallplasser.

Jenter 14-16 ar Nr. 1 RustadlILlag1l
Mix 14-16 ar Nr. 2 RustadlILlag1

Kretsmesterskap pa 3x800 m bane:
Vi stilte med 5 lag i kretsmesterskapet i stafett pa 3x800 m og vi fikk fglgende maedaljevinnere:

Gutter 12-13 ar Nr. 1 Emil August Longva, Oskar Barland og Casper Brustad
Jenter 14-15 ar Nr. 2 Karoline Longva, Hedda Husgy Al-Zouki og Ingeborg Roll Mosland
Gutter14-15 ar Nr. 3  Iver Rushfeldt, Haakon A. Kildal og Peter Dalholt Ivan

KM individuelt terrenglgp, kort Igype
KM iterrenglgp ble i ar arrangert pd Nesodden hvorav Oslo og Akershus hadde felles KM.

Gutter 13 ar Nr. 2 Simen Skeide
Jenter 14 ar Nr. 3 Mathea Barland

KM i terrenglgp, lang Igype, Skullerud idrettsanlegg:

Jenter 14 ar Kretsmester  Ingeborg Roll Mosland
Jenter 15 ar Kretsmester  Ella H3land Pedersen
Jenter 18-19 ar Kretsmester  Marte Tangen

Damer 45-49 ar Kretsmester  Rikke Rokke

Gutter 18-19 ar Kretsmester Iver Tildheim Andersen
Menn senior Kretsmester  Anders N. Glgersen
Menn 50-54 ar Kretsmester  Nils Berg

Menn 60-64 ar Kretsmester  Torten Tomter

I tillegg tok Rustad IL 8 spvmedaljer og 6 bronsemedaljer i aret KM terrenlgp lang Igype.

Individuelle konkurranser:

Det er mange som representerer Rustad IL i individuelle I@p. Det er ikke gjort noen registreringer pa alle
disse resultater her da det er vanskelig 3 vite hvor medlemmene har deltatt. S& nedenfor er det kun Igp fra
neromradet og kretsmesterskapene som er medtatt i tillegg til noen fa andre konkurranser.
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Rustad IL, friidrettsgruppas drsberetning for 2019

KM individuelt bane
Gutter 12 ar 600 m

Fjellbukken

Menn 23-39 ar
Menn 55-59 ar

Nr. 3 Emil August Longva

Nr. 1 Anders N. Glgersen (Totalvinner pa halvmaraton)

Nr. 1 Dennis Jacobsen

Karlstad Stadlopp (internasjonalt Igp)

Menn senior

Norgeslgpet 5km

Menn senior

Ngklevann Rundt

Nr. 1 Stefano Zanotto
Nr. 3 Stian Jelstad

Nr. 3 Anders N. Glgersen

Rustad IL var meget godt representert med 105 Igpere. Vi fikk 15 klassevinnere, 33 pallplasser i tillegg til at
Anders N. Glgersen ble totalvinner i herreklassen pa den lengste distansen.

Klassevinnere 5 km:

Kvinner 12 ar
Menn 13 ar
Kvinner 13 ar
Menn 14-15 ar
Kvinner 14-15 ar
Menn 16-17 ar
Menn 18-19 ar
Kvinner 18-19 ar

Klassevinnere 10 km:

Menn 13 ar
Kvinner 14-15 ar
Menn 16-17 ar
Menn 18-19 ar
Menn 20-22 ar
Menn 23-34 ar
Kvinner 40-44 ar

Ulsrudvannet rundt

Synne Syversen Gihle

Aksel LaForce
Signe Blomfeldt
Konrad Hager
Mathea Barland
Terres Lutnaes
Jacob Olsson
Lina Hvamstad

Simen Skeide

Oda Charlotte Tretli

Audun Haegeland

Iver Tildheim Andersen (Nr. 2 totalt)

Tor Olav Hegeland
Anders Glgersen (Totalvinner)
Tove Andersen (Nr. 3 totalt)

Stor deltakelse fra Rustad IL i “terrenglgpskarusellen” til Bgler IF. Gruppa har stilt med ca. 50 ulike Igpere i de

i alt 6 Igpene.

Organisasjon

Friidrettsgruppa er organisert under langrennsgruppa.
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Rustad IL, friidrettsgruppas drsberetning for 2019

@konomi

Friidrettsgruppa har ingen egen gkonomi. Alle midler til friidrett bevilges gjennom langrennsgruppa

Medlemstall

Friidrettsgruppa har ingen egne medlemmer, men alle medlemmer i Rustad I.L kan representere gruppa.

Oppsummering 2019

Mange av Rustad IL sine medlemmer Igper friidrett for klubben, de aller fleste fra langrennsgruppa.
Det er viktig at man er allsidig og friidrett er en fin avveksling for andre idretter ogsa. Det er mange av
medlemmene fra Rustad IL som pd eget initiativ eller via treningsgruppene i langrennsgruppa er a se pa
frildrettsbanene pa Trasop og Lambertseter, supert.
Pa konkurransefronten er det stor aktivitet og da spesielt pa stafettsiden. Lgping er noe som stort sett alle
idretter har god nytte av og det er derfor viktig at friidrettsgruppa i Rustad IL opprettholder sin «enkle»
aktivitet som er med pa 3 utvikle et allsidig grunnlag for barn, ungdom og voksne i idrettslaget.

Oslo 20.03.2020
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Rustad IL, Langrennsgruppas
arsberetning for perioden

1. januar - 31. desember 2019

\\ r'ﬁ i

RUSTAD IL

Toprp og bredde
AHand i hand
Sammen blir vi gode
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Rustad IL, Langrennsgruppas drsberetning for 2019

1. Organisasjon

Styret:
Leder: Barbro Tomter Dahlen
Kasserer: Jan Erik Nilsen
Styremed|./Anleggsansv.: Jgrn Raastad
Styremedlem: Bjgrnhild Fjeld
Styremedlem: Jan Age Kjgrstad (tom 20.03.2019)
Styremedlem: Jan-Henrik Karlsen

Styret har bl.a. behandlet folgende saker i arets sesong:
) -

¢ Fordeling av arbeidsoppgaver i styret

e Evaluering av forrige sesong — organisasjon/grupper/arrangementer/dugnad/malsettinger
¢ Forberedelse til medlemsmgte / arsmgte Rustad

e Oppfelging av medlemsmgte

e Mgteplan for sesongen

e Klubbtgy

e Bydelsdagen 7. mai

e Trenerkabalen / godtgjgringer trenere / administrasjon / kontrakter

¢ Pkonomi/ regnskap / budsjett / bankkontoer / fakturering / forsikringer
e Kretsarbeid

e Oppfelging av komiteer og trenere

e Samarbeidspartnere —fornying / nye

e Arrangementer varen og hgsten

L ]

Driftsstptte
e Skullerud Idrettsanlegg — bygging — apning byggetrinn 4
e Premier

e Langlgpslag

e Ungdomsutvalget

Idrettsuka

Daglig leder Rustad IL

Norges-cup i Holmenkollen

Behovsplan for idrett — Oslo kommune

Politiattester

Team Kollen / Team OBOS

Hovedsamling

Oppmannens oppgaver

Gruppas interne og eksterne arrangementer / samlinger
Diverse Rustad IL — Idrettens samarbeidsutvalg i bydelen
Seknader om ulike midler

Sesongavslutning / premieutdeling

Sportslig plan / innspill sportslig utvalg

Oppdatering av handboka / retningslinjer

Skirennlister

Byttedag / klubbkveld

Kurs

® & o @ o o © o o © o ° © ° o @
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Rustad IL, Langrennsgruppas drsberetning for 2019

Oppmenn:

2013-gruppa
2012-gruppa
2011-gruppa
2010-gruppa
2009-gruppa
2008-gruppa
2007-gruppa
2006-gruppa
15-16 ar:

Junior
Senior
Turrenn
Team Kollen

Ingen

Kjell Erik Thune-Larsen

Stian Mzaland

Havard Vinsrygg

Trond Osvoll (tom september) / UIf Tannaes-Fjeld
Martina Olaussen

Stian Mzland

Jan-Henrik Karlsen

Hilde Haland

Arild Andersen

Klaus Eggen / @yvinn Hgie

Tove Andersen / Morten Tomter
Astrid Bertelsen / Jan Erik Nilsen
Klaus Eggen / @yvinn Hgie

Vare oppmenn har nok en gang gjort en fantastisk jobb med sine treningsgrupper. Dere er en stor
ressurs for gruppa og et flott bindeledd mellom utgvere, trener, foreldre og ikke minst styret.

Tusen takk for arets innsats!

Underkomiteer:

Inntektskomite

Sportslig utvalg

Rekruttkomite

Arrangementskomite

Erling Dokk Holm Torfinn Evensen Barbro Tomter Dahlen
Tove Andersen Morten Tomter Hogne Solvoll

Torfinn Evensen Stine E. Farstadvoll

Jan-Henrik Karlsen Barbro T. Dahlen

Rekruttering av medlemmer er som de siste arene, stabilt.
Informasjonsbrosjyrer og annen informasjon til alle skoler i naermiljget om
treninger, skilek og Barnas Skidag i @stmarka er ogsa i ar sendt ut.

I tillegg har vi arrangert en introduksjonsdag og veert flittige brukere av &
spre informasjon pa Facebook.

Kirsten D. lvan Jgrn Raastad Jan Owe Westgaard
Ulf Fjelldal Roger Mostue Anders Dahlen
Barbro T. Dahlen

Det har blitt avholdt et mgte i arrangementskomiteen. Oppmgte av foreldre
til dugnadsjobb pa vare arrangementer har veert utrolig bra.

Ca. 270 familier i tilegg til styret, trenere og komitemedlemmer har stilt opp
og dette tilsvarer et oppmgte pa ca. 90 %. For en innsats. Dette er unike tall i
frivilighetssammenheng og hver og en av dere fortjener en stor takk.
Sammen blir vi gode og ikke minst, FRIVILLIGHET OG DUGNAD ER G@Y!
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Rustad IL, Langrennsgruppas drsberetning for 2019

Anleggskomite

Tidtakingsteam

Ungdomskomite:

Jorn Raastad Anders Dahlen Barbro T. Dahlen

Leder av anleggskomiteen, Jgrn Raastad, har deltatt pa byggemgter i
forbindelse med utbyggingen i fase 4 (byggetrinn 4), prosjekteringen og
uttestingen av nytt lysanlegg i tillegg til utbygging av lgypenettet.

Barbro T. Dahlen har deltatt i mgter vedr. prosjektering av nytt arenahus.

Rustad IL har driftsansvaret for anlegget, noe som innebaerer koordinering av
utldn, bruk av anlegget og vedlikehold av skilgypene. Komiteen har utfgrt
flere dugnader med god hjelp fra Roger Mostue, Hanne og Geir Sletner samt
mange av gruppas aktive og foreldre.

Anders Dahlen Hans Christian Hjelseth Frode Olafsen
Per Bgymo Frode Viste Terje Haustreis

Tidtakerteamet har nok en gang hatt en travel sesong med mange
arrangementer. Bemanningen har vart bra pa alle arrangementer og det har
gatt helt prikkfritt. Vi har na et veldig drevent tidtakerteam.

Tusen takk til Anders Dahlen som har gjort alt forarbeidet med pameldings-
systemer, betalingssystemer og ikke minst etteranmeldinger. Dette er sveert
tidkrevende arbeid.

Sivert Eggen Iver Tildheim Andersen Amund Riege
Ida Waagsbg Anna Wallmann
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Rustad IL, Langrennsgruppas drsberetning for 2019

Andre utvalg:

Materialforvalter Barbro Tomter Dahlen

Dommere Frode Viste / Barbro Tomter Dahlen

Dugnad Barbro Tomter Dahlen

Lotteri Barbro Tomter Dahlen

Medlemsregister Anders Dahlen / Barbro Tomter Dahlen

Regnskap Jan Erik Nilsen/ Anders Dahlen / Barbro Tomter Dahlen
Program-/invitasjoner Anders Dahlen

Web Anders Dahlen

Arkiv Barbro Tomter Dahlen

Klubbavis Anders Dahlen / Barbro Tomter Dahlen / Hanne Sletner

Administrasjon / meter

Langrennsgruppas administrasjon har bestatt av styret, oppmenn og ulike underkomiteer samt sportslig
utvalg. Gruppa har hatt Morten Tomter som «deltidsansatt» som klubbens hovedtrener. | tillegg har Tove
Andersen via Oslo Skikrets/NSF hatt et engasjement med idrettsfaglig bistand med hovedvekt pa
juniortreninger og aktiviteter i sportslig utvalg.

Alt annet arbeid i langrennsgruppa utfgres pa frivillig grunnlag.

| perioden er det avholdt 3 styremgter og 2 trenermgter / trenerforum.

Tusen takk til alle vare frivillige som nedlegger utallige timer administrativt arbeid for gruppa og klubben var.

@konomi
Gruppas pkonomi er meget god og arets resultat er ogsa positivt. Vi har en del midler pa bok som er oppspart
giennom mange ar. Deler av disse midlene er tiltenkt videre utbygging av Skullerud idrettsanlegg.

Klubbavis / Informasjon
Informasjonskanalene som brukes i klubben er nettsidene www.rustad-idrettslag.no, den offentlige Facebook-
siden til Rustad IL - langrenn, lukkede Facebook-grupper til de ulike treningsgruppene, samt klubbavisen Lgype.

Facebook-sider/-grupper i regi av Rustad IL skal i fgrste rekke brukes til informasjon fra klubben, trenerne og
tillitsvalgte. Det er viktig @ huske pé at det er svaert mange som kan lese det som star pa disse sidene, ogsa
utgvere og folk utenfor klubben.

Var klubbavis Lgype har kommet ut med fem nummer i Iapet av sesongen. Anders Dahlen og Barbro T.
Dahlen har hatt ansvaret for redaksjonen. Hanne Sletner og Barbro T. Dahlen har hatt ansvar for
utsendelsen, Merkur Grafisk har statt for trykking.

Klubbavisen er en viktig informasjonskanal for alle medlemmene i gruppa. Her kan man fglge med pé hva som
rerer seg i alle treningsgruppene og «livet» rundt hele gruppa.

Handboka har blitt oppdatert pa enkelte punkter. | tillegg har «Retningslinjer for 2019/2020» blitt oppdatert.
Kontrakter senior / treneravtaler

Alle seniorlgpere som har satset Norgescup/NM/ langlgp har skrevet kontrakt med klubben.
| tillegg har styret skrevet avtale med alle hovedtrenerne.
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Rustad IL, Langrennsgruppas drsberetning for 2019

Utfordringene med alle kontraktene / avtalene har ogsa i ar veert a fa de tilbake ferdig underskrevet til riktig

tid. Mange har ikke levert i det hele tatt.

| forbindelse med Team Kollen undertegner alle Igperne «kontrakter» med teamet / Oslo Skikrets.

Media

2019 har ogsa i ar gitt oss mange fine mediaopplevelser. Fortsatt mye omtalt pa TV i forbindelse med NM og
langlgp. Ogsa lokalavisen var, Nordstrands blad, er flinke til 3 dekke vare arrangementer og store begivenheter
vi er med pa. Ogsa Aftenposten har bidratt med positiv omtale av gruppa og dets medlemmer.

Viktig at vi da alle stiller opp i klubbtgy med riktige sponsormerker. Viskal veere stolte av a representere Rustad

IL og ikke minst lett gjenkjennelige!

Klubbtay

Med hensyn til alle vare samarbeidspartnere er det viktig at vi bruker overtrekksdresser, luer, pannebénd og
konkurransedresser da vi har dette inkl. i alle vdre samarbeidsavtaler. Dette gjelder bade pa lokale treninger,
samlinger og konkurranser. Samarbeidsavtalene er med pa a holde kostnader i gruppa nede.

Kjgp av klubbtgy fra bua og pa var klubbkveld i november er fortsatt veldig bra. Lenge siden vi har har solgt s&

mye klubbtgy som i ar.

Salg av Rustad-tgy fra WEB-shop hos Trimtex har tatt seg opp enda mer i 2019. Vi er veldig godt forngyd med
kvalitet og service fra Trimtex sa flott at flere bruker WEB-shop til innkjgp av klubbtgy i «<sommerdesign» og

annet fritidstay.

Tusen takk til alle som bruker Rustad-tgyet!

Trenerutdannelse og kurs:

Trenerklubben:
Aktivitetslederkurs:
TD-kurs

Representanter til ulike arrangementer:

Leder i Rustad IL:

Kasserer i Rustad IL:

Repr. for gruppa i hovedstyret i RIL (4 mgter):
2 planleggingsmgter/ arbeidsfordeling:
@stensjp bydel, Idrettens samarbeidsutvalg (ISU):
Ansv. for Bglerposten for Rustad IL:

Ansvarlig for medlemsregisteret til Rustad IL:
2 Arsmgter / Arsting i Oslo Skikrets:
Anleggsansvarlig i Oslo Skikrets:

Oppmann 15-16 ar i Oslo Skikrets:
Styremedlem i Team Kollen, Oslo Skikrets:
Team OBOS, Oslo Skikrets, senior:

4 megter vedr. Team Kollen:

TD Oslo Skikrets-KM individuelt, 2 skirenn:

Morten Tomter, Anders Dahlen
Sturle Jensen, Torkjel Skjeerven
Jgrn Raastad, Barbro T. Dahlen

Barbro T. Dahlen

Goril Kjerstad

Barbro T. Dahlen

Tove Andersen, Barbro T. Dahlen

Barbro T. Dahlen

Barbro T. Dahlen

Anders Dahlen

Bjgrnhild Fjeld, Jorn Raastad, Barbro T. Dahlen
lgrn Raastad

Bjgrnhild Fjeld

Jens Christian Riege / Ketil Rgn

Tove Andersen, Morten Tomter, Barbro T. Dahlen
Hogne Solvoll, Klaus Eggen, Barbro T. Dahlen
Barbro T. Dahlen
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Diverse byggemgter vedr. Skullerud Idrettsanlegg
Diverse befaring Skullerud Idrettsanlegg - BYM:
Div. mgter vedr. nytt arenahus:

2 trenermgter / trenerforum:

1 mgte med Skullerudstua:

2 mgter med premieleverandgr:

1 mgte m/ Rustadsaga Sportsstue, idrettsuka mm:

12 mgter med diverse sponsorer:

1 mgte vedr. BUA

3 smgrekurs for voksne:

1 dugnadsmegte Toyota:

4 mgter med regnskapsferer:

Skirenn Bymiljgetaten, tidtaking og rigging:

Utmerkelser / stipend:

Hedersmerke Rustad IL

Oslo Skikrets vase (NM gull 10 km friteknikk)
Hederspremie Oslo skikrets (Junior-VM bronse)
Oslo Skikrets vase (NM gull stafett Oslo Skikrets)
Nominert til Frivillighetsprisen i Norge

Barnas Skiklubb

Jgrn Raastad

Jgrn Raastad, Barbro T. Dahlen
Barbro T. Dahlen

«Alle» trenerne + sportslig utvalg + deler av styret
Barbro T. Dahlen

Barbro T. Dahlen

Barbro T. Dahlen

Barbro T. Dahlen

Barbro T. Dahlen

Morten Tomter / Anders Dahlen
Barbro T. Dahlen

Barbro T. Dahlen

Anders Dahlen, Barbro T. Dahlen

Jan Erik Nilsen — Administrativ innsats

Iver Tildheim Andersen

Iver Tildheim Andersen

Iver Tildheim Andersen og Amund Riege

Barbro Tomter Dahlen

4. plass i landet, 9847 km registrert, 56 deltakere

Rapporter fra utvalg, komiteer og treningsgrupper:

Sportslig utvalg:

Mater:

Sportslig Utvalg har gjennomfgrt 6 mgter i 2019 hvorav to har vaert pr. telefon.

Rollefordeling:

Tove Andersen har fungert som leder gjennom hele 2019.

Ansvarsfordeling Sportslig Utvalg:

Tove: Leder - Basisprosjektet, ansvar trenerforum, kontakt opp mot styret, trenerkurs og
Stine: Trenerforum, oppfglg frafall 10-12 &r mm

Morten: Basisprosjektet, smarekurs, Fjellstadstua

Hogne: Diverse administrasjon og junior

Torfinn: Trenerforum og sportslig plan

Trenerforum:

Basisprosjekt trenere 13-16 ar, to kurs med Marie R Haakonsen
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Teknikktrening/smgrekurs

Teknikkgkt med turrenngruppa utfgrt av Stale Fenstad helga fgr jul.
Smerekurs - lavterskel for de med ingen eller liten erfaring med ski/smurning
Smegrekurs - nybegynner

Smgrekurs - videregaende racingkurs

Sportslig plan
Ingen oppdatering i 2019 pa sportslig plan, men pa et vedlegg - rulleskioversikt

Ungdomsutvalget:
Tove holder kontakten med ungdomsutvalget. Torfinn var med pa fgrste mgtet hvor de valgte ny leder. Har

hatt noe kontakt med fotballgruppa sin nye ungdomskomite.

Videre fokusomrader for sportslig utvalg:
e Utvikle trenerne videre via trenerforum
e Teknikk-kurs for trenere og 13 arsgruppa med Pal Gunnar Mikkelsplass 22. januar 2020
e Trenerforum med Frode Andresen — Imitasjonsgvelser til var — tidlig hgst
e 10-12 arsgruppa — fglge opp Dagne Vaa angdende frafall
e Konkretisere arbeidsoppgaver, lage aktivitetslogg for utvalget
e Holdningsskapende arbeid
e Fjellstad og BUA
e Ungdomsutvalget — at de far utfgrt aktivitetsplanene; intern stafett og arrangement med
fotballgruppa.
e Besgk fra kretsen, klubbutvikling- behov — hvem skal delta?

Rapport anleggskomiteen

Rustad skistadion Skullerud Idrettsanlegg

Sngproduksjonen for 18/19-sesongen startet 11. desember og pr. 10. januar var det en runde pa ca. 2,9 km
som gikk sa vidt nord for den nye brua (som ble 3pnet 17. desember 2018). Baekkelaget arrangerte KM
26./27. januar i anlegget og det var da lagt kunstsng i alle traseer. Det var gode forhold pa Skullerud
gjennom hele vinteren, og det var tidvis ogsa fine forhold i resten av @stmarka, med @stmarkrunden i den
ordinaere traseen 2. februar. Timeslgpet 2. april ble sesongavslutningen og da var det fortsatt overraskende

bra forhold i anlegget.

Arbeidet for videre utbedring av anlegget startet i mai med steinpluking pa dugnad. | Igpet av sommeren og
hgsten ble det jobbet med 3 utbedre traseene nord for den nye brua med lys, seks meter Igypebredde og

dessuten en liten ekstra slgyfe helt i nord. Total lengde pa traseen etter denne utbedringen/utvidelsen er ca.

3,9 km («myra» ikke medregnet). Denne delen ble apnet 17. desember. Det ble dessverre ikke lagt rgr til
sngproduksjon i denne delen. Det har pr. dags dato ikke veert skiforhold i denne nyutbedrede delen.

Ekstrem nedber satte pumpehuset under ca. en meter vann i slutten av juni, og det ble omfattende arbeid
med 3 ordne opp i teknisk utstyr som var fullt av gjgrme og/eller gdelagt.
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Sngproduksjonen for 19/20-sesongen startet 5. november, og f@rste spor ble satt 8. november. Det ble laget
noe sng i november, og en del mer i desember, men det var ingen lengre kuldeperioder mot slutten av 2019,
slik at man gikk inn i 2020 med begrenset sngmengde og ca. 1 km Igype.

2. februar 2019 @stmarkrunden Dugnad pa Skullerud Idrettsanlegg

k: s b

Apning av ny Igyslgype — 17. deember 2019

Fjeldstadbakken treningsarena
Var, sommer og hgst er det stor aktivitet i Fjeldstadbakken treningsarena. Fjeldstadstua blir ogsa endel brukt
til mpter, smgrekurs og til sosiale samlinger.

Stor takk til Morten Tomter som er hussjef og stor bidragsyter pa vedlikehold av hele anlegget.
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2. Treningsgruppene

Langrennsgruppas aktive medlemmer pr. 31.12 2019:
Langrennsgruppas venner pr. 31.12.2019:

Medlemstall for 2019 (31.12):

547 personer (7 mindre enn i fjor)
154 personer (7 flere enn i fjor)

Medlemsutvikling 2014-2019:

0-5 6-12 13- 20- 26 ar | Totalt 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
ar ar 19 ar 25 og
ar eldre
Kvinner 0 99 47 7 120 273 Kvinner 345 330 311 269 269 273
Menn 0 143 71 21 193 428 Menn 511 473 458 432 432 428
Totalt 0 242 118 28 313 701 Totalt 856 803 769 701 701 701
Ansvarlige trenere dette dret har veert:
Skilekinstrukterer:
2011-gruppa:

Hanne | Berg

Anne Britt Nilsen
Mette Kristiansen
Eli Gravdal

Eva Helene Reistad

Paraidrett ski:

Iselin Hjelle Horntvedt Hovedtrener
Selma Reinhardt
Jonas Hjulmand
Johanne Systad

Hovedtrener
Hovedtrener tom juni

Vikar for Iselin fom

januar-mars
8 deltakere (2 jenter og 6 gutter)

2013-gruppa:

Carmen Usler Hovedtrener

Christian Hylland Trener

23 deltakere (9 jenter og 14 gutter)

2012-gruppa:

Selma Reinhardt Hovedtrener
Kjell Erik Thune-Larsen Trener

Anders R. Nygaard Hjelpetrener
Atle Dale Moen

Martin H. Skyberg

Hjelpetrener
Hjelpetrener

32 deltakere (13 jenter og 19 gutter)

Mona Cecilie Mealand
Ida C. Vaagsbg

Anna Wallmann
Harald Amundsen
Ola Marius Pedersen

Hovedtrener
Trener
Trener
Hjelpetrener
Hjelpetrener

42 deltakere (15 jenter og 27 gutter)

2010-gruppa:

Elise Viste

Lina Hvamstad
Morten Spaberg
Lars Ballangrud
Beate S. Torset
Katrine Broch Hauge
Siggurd F. Mikkelsen
Magnus Straight
Havard Vinsrygh
Marius Gihle

Hovedtrener
Trener

Hjelpetrener
Hjelpetrener
Hjelpetrener
Hjelpetrener
Hjelpetrener
Hjelpetrener
Hjelpetrener
Hjelpetrener

41 deltakere (15 jenter og 26 gutter)

2009-gruppa:

Ane Nesje Grimsmo
Marte Tangen
Sturle Jensen
Torkel Skjarven

Hovedtrener
Trener

Hjelpetrener
Hjelpetrener

38 deltakere (14 jenter og 24 gutter)
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2008-gruppa:

Frpydis Olaussen Hovedtrener
Christopher Bjgrge Trener
Ole-Bjgrn Hjort-lohansen Hjelpetrener
Stephan Bolstad Hjelpetrener

43 deltakere (16 jenter og 27 gutter)
2007-gruppa:

Helge G. Solheim Hovedtrener (omnov

Norunn Haug Trener
Harald Krogh Trener
Stig Brustad Trener

39 deltakere (11 jenter og 28 gutter)

2006-gruppa:

Kristoffer Sundnes Hovedtrener
Arne Olaussen Hovedtrener
Pal Marius Mgrch Trener

23 deltakere (9 jenter og 14 gutter)

15-16 ar:

Rolf Hustvedt Hovedtrener
Trond Haugen Trener
John Harald Johnsen  Trener
Frode Viste Trener

Erling Dokk Holm Hjelpetrener

39 deltakere (15 jenter og 24 gutter)

Junior ReKrutt:

Ida C. Vaagsbg Hovedtrener

Anna Wallmann Hovedtrener

3 deltakere (3 jenter)

Junior/senior:

Hovedtrener *
Hovedtr. Junior

Morten Tomter
Hogne Solvoll
Hjelpetrener jun.
Hovedtr. Styrke
Hjelpetrener

Tove Andersen
Anders Dahlen
Pal-Andre Lund

Stig Olof Olsson Hjelpetrener

Junior 44 deltakere (15 jenter og 29 gutter)

Senior 22 deltakere (4 jenter og 18 gutter)

Turrenn damer:

Hovedtrener
Hjelpetrener

Ingjerd Tesaker
Wenche Brathen

63 deltakere

Turrenn herrer:

Jan Erik Nilsen Hovedtrener

UIf Fjelldal Trener

99 deltakere

* Hovedtrener i Rustad IL Langrenn. Hovedtrener
for alle grupper, men med spesielt oppfelgings-
ansvar for utgvere 15 dr og eldre. Hovedansvarlig
for junior- og seniorsatsingen.

Rapport fra treningsgruppene

Paraidrett ski
| februar 2019 startet vi opp en ny gruppe,
Paraidrett ski. Gjennom vinteren var det fire gutter
og to jenter som var jevnlig pa treningene.
Tilbudet fortsatt ogsa utover varen, mens det var
en pause i sommerferien. | slutten av august var
treningen i gang igjen og noen flere utgvere har
vaert innom. Gruppa startet opp med skitreningen
i november og idrettsglede og innsats har veert pa
topp. Stor stas var det ogsa den f@rste onsdagen i
desember da alle deltakerne fikk utlevert hver sin
rgde Rustad-vest. Gruppas trenere Selma, Iselin,
Johanne og Jonas har veert utrolig dyktige trenere
og har gjort en kjempejobb i gruppa.

Barbro Tomter Dahlen
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2013-gruppa
Vare nye rekrutter kom godt i gang med sine
treninger i slutten av august. Pa fgrste trening var
det 9 ivrige barn og treningen ble ledet av foreldre.
Flere av barna fikk sitt fgrste mgte med magasuget
og gledet seg til vinteren for & kunne kjgre pa ski
der. | starten pa september fikk vi inn hovedtrener
Carmen Usler og det var populaert. Gruppa har gkt
jevnt og trutt i antall utover hgsten og er ni oppe i
23 deltakere. Barna har deltatt pad timeslgpet i
Fjeldstadbakken hvor de Igp mange runder og
innsatsen var stor. Ogsa flere av barna var med pa
arets hovedsamling. Det er tydelig at barna trives
og har det gay!

Barbro Tomter Dahlen

2012-gruppa
Gjennom vinteren 2019 var gruppa rundt 25 barn.
Vibeke Alm var hovedtrener og Kjell Erik Thune-
Larsen, Anders Nygaard, Christian Hylland, Morten
Hovseth-Olsen og Tore Skjeggestad bidro som
hjelpetrenere.
Gruppa har trent en dag i uken pa Skullerud.
Ferdighetene har vaert pa ulikt niva sa fokus har
veert mestringsfglelse og skiglede. Gjennom lek og
skiturer har vi trent kondisjon og generelle
skiferdigheter. Med stafetter, skilek og mer
spesifikke teknikkgvelser har vi trent hurtighet
koordinasjon spenst og balanse. En stor andel har
fullfert bade klubbrenn og mesterskap.
Pa hgsten startet Kjell Erik Thune-Larsen som
ansvarlig trener for barmarkstreningen. Anders
Nygaard var med som hjelpetrener. Vi startet med
ca. 15 i august, og mot slutten av aret var gruppa
narmere 30 barn. Fokus har vaert spenst, balanse
og koordinasjon gjennom ulike enkle gvelser.
Innetrening startet i pa Skullerud skole etter
hgstferien og da ble stasjonstreninger, hinderlgype
og ballspill i fokus. I november fikk vi Selma
Reinhart inn som hovedtrener og Kjell Erik Thune-
Larsen er med videre som hjelpetrener og
oppmann. | desember var 6 fra gruppen med pa
hovedsamlingen pa Skeikampen. Gruppa ser frem
til en fin 2020 sesong.

Kjell Erik Thune-Larsen

2011-gruppa

Treningsaret startet i august med mange ivrige
barn. Vi er godt dekket med trenere na ; Ida, Anna,
Harald, Ola, Eli og meg (Mona ). Trent barmark i
hgst (mandager fra 18-19). Vi har ikke brukt
innetreningsmulighetene, men trent ute hele
hgsten. Dette synes vi fungerer bra. Mindre brik
og stgy enn trening i gymsal. Ute har vi hatt
stafetter og lek. En liten gruppe ble med til
Skeikampen og vi hadde noen kjempefine dager.
Noe skilek og noe langtur. Etter jul trente vi bade
mandager og onsdager (18-19). Litt feerre barn
dukker opp pa onsdagene. Det er generelt et veldig
stort sprik i gruppa nar det gjelder ferdigheter og
motivasjon, men i og med at vi er sa mange trenere
feler vi at ser alle i gruppa og legger opp treninger
sa alle fgler mestring.

Mona Mzland

2010-gruppa

2010-gruppa bestod ved arsskiftet av ca. 50
medlemmer. Hovedtrener har vzert Elise Dimakos
Viste. | tillegg har Lina Hvamstad (fra hgsten 2019)
og flere av foreldrene bidratt som hjelpetrenere.
Tre av foreldrene, Beate Torset, Katrine Broch
Hauge og Lars Ballangrud, har veert relativ faste
som hjelpetrenere, mens de gvrige har hjulpet til
ved behov.

Malet for 2010-gruppa er & la barna ha det gay,
men ogsa gve opp motorikk og ferdigheter. Dette
gves inn med lek, stafetter og diverse lgpe- og
skiaktiviteter. Man fokuserer pa det sosiale, slik at
barna blir kjent med hverandre og far en god
opplevelse av trening og fysisk aktivitet.

Skitreningene sist vinter  foregikk pa
kunstsnpanlegget pa Skullerud, hver mandag fra
kl.18.00-19.00. Sng- og skiforholdene ble etter
hvert ganske bra, noe som ogsa bidrog til mange
barn pa trening. De fleste barna deltok ogsé pa
klubbrennene og klubbmesterskapet som har veert

hgydepunktene i sesongen.

I tillegg har flere av barna deltatt pa eksterne renn,
hvor Oslo Skifestival i Holmenkollen, kretsrennene
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pa Rustad Skistadion og Rustadstafetten var de
mest populzere. Pa sistnevnte stafett stilte vi med
hele atte lag!

Varsesongen ble avsluttet med besgk pa Rush
trampolinepark den 8. april, men det ble organisert
barmarkstrening pa tvers av gruppene frem til
slutten av mai.

Hgstsesongen startet 19. august med utetrening
hver mandag fra kl. 18.00-19.00 pa Skullerud. Etter
hgstferien har det i tillegg veert innetrening hver
onsdag fra kl. 19.00-20.00 pa Rustad Skole.
Oppmgtene har veert veldig bra, spesielt pa
mandager.

Farste skitrening for denne sesongen ble sa tidlig
som 11. november, noe som er rekord for var
gruppe. Alle mandagstreningene fra da har veert pa
ski, takket veere sngproduksjonen pa anlegget. 13
av barna deltok ogsa pa hovedsamlingen pa
Skeikampen fgrste helga i desember.

Havard Vinsrygg

2009-gruppa

Vinter/var 2019:

Trenerteamet bestod av Ane Nesje Grimsmo, Sigrid
Aslaksen og Ingrid Underberget. Vi fikk ogsa hjelp
til en trening med skgyteteknikk fra Linn.

Det var populzert a bruke skileken pa treningene.
Gruppa var ogsa med pa en tur til Sandbakken, der
det var boller.

Nar det gjelder skirenn, var det ogsa denne
sesongen noen arrangement som pekte seg ut med
stgrre deltakelse enn andre: Oslo Skifestival,
Kretsmesterskapet pa Skullerud og
Rustadstafetten. Der deltok vi med mange lag, og
hadde et sosialt arrangement i etterkant pa Rustad
skole.

selvsagt

Treningene ble avsluttet ved pasketider.

Hgst 2019:
Trenerteamet bestod av Ane Nesje Grimsmo,

Torkel Skjerven og Sturle Jensen.

Treningsoppstart ved skolestart. Gruppa har hatt
ulike typer barmarkstreninger pa Skullerud. Pa
torsdager var det deltakelse i Ulsrudvann rundt
eller rulleski i skolegarden pa Rustad skole fram til
hgstferien.

Viintroduserte ogsa langturer i @stmarka pé lgrdag
formiddag — ble veldig fine opplevelser for de
barna og foreldrene som ble med.

| forbindelse med Ngklevann rundt hadde vi en
«hjemmesamling» — foreldre arrangerte tur til
Braten med grilling og fotballkamp.

Fra hgstferien til jul hadde vi innetreninger pa
mandager kI 18-19 pa Abildsg. Fine lokaler.
Onsdager var det barmarkstreninger. Fikk ogsa
noen onsdagstreninger pa ski pa Skullerud med
skayting i desember.

Det var god deltakelse pa klubbsamlinga pa
Skeikampen, og gruppa blir stadig bedre kjent og
mer sammensveiset.

Utpa hgsten hadde vi oppmannsskifte — Trond
Osvoll ga seg etter stralende innsats over flere ar,
og Ulf Tannaes-Fjeld tok over.

UIf Tannees-Fjeld (med god hjelp av Ane Nesje
Grimsmo)

2008-gruppa

2008-gruppa telte ca. 40 barn vinteren 2019, noen
slutten til sommeren, men ca. like mange nye kom
til i Igpet av hgsten slik at gruppa fortsatt teller i
overkant av 40 stk. Gruppa har 2 hovedtrenere og
2 hjelpetrenere.

Vintersesongen: Gruppa trente 2 dager i uka,
mandag og onsdag, vekslet mellom klassisk og
skgyting. Pa mandager pregvde vi 3 komme oss litt
ut av anlegget, mens onsdager var vi hovedsakelig
i anlegget pa Skullerudstua. Pa slutten avsesongen
hadde vi 2 treninger hvor vi gikk retning Mariholtet,
noen kom helt frem andre matte snu underveis.

Rundt 10-15 barn gar aktivt skirenn, mens
stafettene samler en stgrre gruppe, pa Rustad-
stafetten stilte 2008 med 10 lag. 2008 har og veldig
bra deltagelse pa klubbrenn, 30+ pa hver start.
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Ogsa Klubbmesterskapet er det mange som gar, 27
startende. Pa Timeslgpet pa ski stilte ca 20 barn.

Etter at sngen ble borte fortsatte vi med

barmarkstrening frem til starten av juni.

Hgsten: Treningen startet opp samtidig med skolen,
trening mandag og onsdag og langtur noen
Igrdager. Vi hadde 4 gkter med rulleski og 2 runder
myrfotball (alltid veldig gey). Vi kjgrte staver ca 1
gang i uka, ellers gar det mye i div. stafetter og
styrke, balanse gvelse. Etter hgstferien fikk 2008
innetrening pa Felleskapshuset pa Abildsg hver
torsdag, avveksling fra utetrening var ggy, mye
styrke og lek sto pa programmet.

Andre aktiviteter 2008 har deltatt i:

- Bglerstafetten

- Ulsrudvannet rundt

- Ratassen pa Sognsvann
- Ngklevann Rundt (5 km)

Sosialt:

- Maneskinnstur pa ski til Sandbakken hvor
det ble servert boller og kakao

- Sesongavslutning for gruppa, Igpetur
rundt @stensjgvannet og pizza og brus pa
Klubbhuset.

- Hjemme-samling, rulleski, lag-konkurranse
og kake i Fjellstadbakken pa lgrdag og
langtur i marka med boller og saft pa
Mariholtet pa sgndag.

- Pizza og saft pa Skullerudstua etter en
mandagstrening i oktober

- Turtil Sprett som premie etter a ha vunnet
Timeslgpet
Skeikampen, ca 15 barn fra 2008 var med
til Skeikampen

Frgydis Olaussen

2007 gruppa
2007-gruppa er fortsatt stor med omtrent 40 barn
som trenes av tre trenere.

| hgst kjgrte vi barmarkstreninger pa mandager og
onsdager, stort sett med en av gktene pa rulleski. |
tillegg gjennomfgrte vistyrke- og kondisjons-

trening sammen med  2006-gruppa pa
torsdager, inne pa Skullerud skole. Det var godt

oppmgte hele hgsten.

Arets barmarkssamling for gruppa ble arrangert p3
Heistadmoen sammen med 2006-gruppa. Vi fikk
fine gkter pa rulleski og i hinderlgypa, samt en
skikkelig langtur til fjells.

P& Rustads hovedsamling pd Skeikampen stilte vi
med ca 30 fra 2007-gruppa, i tillegg til mange ivrige
foreldre, som hadde stor innsats under glimrende
sngforhold.

Vi har et stort spekter av skilgpere, alt fra de som
topper resultatlistene til de som bare rett og slett
synes det er ggy a ga pa ski. Vil spesielt fremheve
det unike miljget blant jentene i gruppa, som
tilbringer ogsa
fellestreningene.

mye tid sammen utenfor

Stig Brustad

2006 gruppa

2006-gruppen har hatt et godt liv i 2019, under
omfattende og solid innsats av trenerne Arne
Olaussen og Kristoffer Sundnes, og litt assistanse
fra Pal Marius Mgrch, som ikke minst bidrar godt
med hensyn til teknisk trening.

Frafallet har veert lite, pa tross av at en del opplever
noen utfordringer mellom hgy satsning i flere
idretter. Gledelig er det ogsa at noen som knapt
har mulighet for a trene med kullet, likevel er med
i mange renn og er godt forankret i miljget likevel.

Oppslutningen om barmarkstreningene har veert
meget hgy. Og fortsatt er det meget populsert a
vaere i det nye rulleskianlegget pa Lillomarka arena.
Noe av rulleskitreningen har likevel veert kjgrt
omkring Skullerud blant annet for a8 spare foreldre
for mye kjgring.

Ogsa i ar hadde vi helg pa Heistadmoen, denne
gangen med 13 ars kullet. Oppslutningen var
nesten 100 % fra de som ikke hadde andre
idrettskonkurranser den helgen.

Et annet gledelig trekk i 2019 er gkt innsats fra
foreldre for a fa til sosial hygge utenom gruppens
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offisielle arrangementer. Pizza- og/eller kinoaftner,
samt helgeturer til fjells, har veert en del av dette
og blir satt stor pris pa av ungdommene. Vi haper
og tror at denne foreldreinnsatsen viderefgres i
2020. Antakelig er denne foreldreaktiviteten er del
av forklaringen pa at relasjonene i gruppen ikke
synes a ha blitt skadelidende av at mange na gar pa
en annen skole/har begynt pa ungdomsskolen, slik
at man da ikke lengre treffer mange i kullet pa
skolen.

Jan-Henrik Karlsen

15-16 ar

2005-gruppa hadde ca 25 medlemmer i ferste del
av aret, men det forsvant noen i Igpet av
sommeren og hgsten, slik at antallet na er rundt 20
utgvere. Vi skal likevel ta med oss at de aller fleste
som velger a slutte i Rustad fortsatt er aktive i en
annen idrett og dermed har fatt et bra grunnlag
giennom mange ars trening i langrennsgruppa.
Medlemmene i gruppa har jo etter hvert nadd en
alder hvor det kan bli
kombinere flere idretter.

mer utfordrende &

Treningsviljen og treningsgleden har vart stor i
2005-gruppa.

Trenerne i 2019 var Trond Haugen, John Harald
Johansen og Rolf Hustvedt. Etter sommeren har vi
veert en del av 15-16-gruppa og har tatt treningene
sammen med 2004-gruppa.

Det har veert tilbud om tre treningsdager i uka
gjennom sesongen, samt mulighet for en del felles
langturer i helgene. Oppmgtet er stort sett veldig
bra - mange i gruppa driver ogsa med andre
idretter spesielt i sommerhalvaret, slik at de er
opptatt med trening eller
konkurranser — men det gir jo en allsidighet i

annen andre
treninga som bare er positiv, samtidig som det ogsa
legges vekt pa at den enkelte tar hensyn til
totalbelastningen med trening, andre idretter, evt
idrettsungdomsskole og skolearbeid.

Det viktigste innholdet pa treningene har veert
mestring, teknikk, styrke og utholdenhet. Andelen
treninger pa rulleski er ogsa trappet opp. Lgperne i
gruppa er na i en alder hvor de ikke minst fysisk

utvikler seg i ulikt tempo, og trenerne har lagt vekt
pa den enkeltes mestring og utvikling og ikke
fokusert mye pa resultatene. Samtidig ser vi at
gruppa spesielt pa jentesiden har holdt meget hgyt
niva sammenlignet med mange andre i kretsen.

At fokus pa allsidig trening gir resultater fikk vi se
ogsa i 2019, to jenter fra gruppa fullfgrte Birkens
Ungdomstrippel, altsa ski, sykkel og lgp, og fikk en
pallplass med
treningsvillig ungdom fra hele Norge!

sammenlagt i konkurranse
Mens
langrennstreningen garantert hjalp en av guttene i

gruppa til HL-sglvmedalje i skiorientering.

Flere i gruppa har ogsd konkurrert for Rustad i
friidrett, noe som bade er fin trening og gjgr at
ungdommene holder kontakten i sommerhalvaret.
Det har veert bade terrenglgp, gatelgp og banelgp
med flotte resultater. | drets Ngklevann rundt tok
gruppa tre klasseseiere. Det var
representanter fra 2005-gruppa pa Rustad-lagene i

Holmenkollstafetten.

mange

Hgstens treningssamling for gruppa var pa
Beitostglen sammen med 2004-gruppa. Det ble
mange kilometer pa ski og topp forhold som man
bare kan drgmme seg tilbake til slik denne vinteren

har utviklet seg pa @stlandet...

Tidligere pa hegsten var det flere dags- og
helgesamlinger sammen med andre Igpere fra
kretsen, inkludert en Rustad sto som arranggr av.
Her fikk ungdom fra hele byen kjgrt seg iblant
annet Fjellstadbakken og med fotball i myrene pa
Skullerudasen - en artig samling som fikk fine
tilbakemeldinger fra andre klubber.

Mange av Igperne har veert med i gruppa siden de
var sju, og det har blitt en sammensveiset og fin
gjeng. Samtidig har det vaert veldig fint 3 bli kjent
med en «ny» gruppe pa fast basis det halve aret
treningsgruppa har bestatt av to arskull.

Takk for et flott 2019!
Arild Andersen
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Juniorgruppa

Gruppa har hatt ca. 25 aktive utgvere i 2019.

De fleste av disse har deltatt pa Norgescup og i
Team Kollen.

Gruppa hadde ogsa i ar en meget bra sesong. Det
har veert veldig god deltagelse pa renn med mange
flotte resultater.

Spesielt ma nevnes Iver Tildheim Andersens bronse
pa 15 km friteknikk og 11 plass pa 30 km klassisk
fellesstart under Junior-VM i Lahti.

Han tok ogsa sglv pa 20 km friteknikk M19/20
under junior-NM pa Savalen.

| Norgescup og NM ble det totalt 10 topp-10
plasseringer, hvorav 3 var pallplasser, og hele 42
poengplasser (topp 50).

Sammenlagtplasseringer i Norgescupen: M19/20:
Iver T. Andersen -3. Amund Riege -20.
M18: Jesper Rgn -17. Trym Olafsen -48. K18: Ane
Sofie Krogh -69. K17: Sille Hustvedt -51. Christine S.
Arnkveern -66.

Gruppa doblet antall deltagere fra i fjor pa
Birkebeinerrennet, og stilte med 16 utgvere.
Resultatene var kort sagt imponerende.

Under Senior-NM pa Merdker stilte M19 lag pa
stafetten og kom inn pa en flott 27 plass.

Ut over dette var det mange andre gode resultater
i andre renn.

Det har kommet ca. 12 nye 1’ste ars juniorer (2003)
inn i gruppa etter endt rennsesong.

Treningsopplegget opp mot ny rennsesong (2020)
har i stor grad fulgt megnsteret fra de siste
sesongene, med stor vekt pa fellestreninger og
samlinger. Det har jevnt over veert fire
fellestreninger pr uke, pluss styrketrening pa OIS.
Det har i alt vaert tre samlinger i klubbens regi pa

Beitostglen.

26 av juniorgruppas utgvere var med pa samlingen
i Ramsau i oktober. Videre var det samling i
Karlstad med innlagt 10km gatelgp, Trollhittan i
forbindelse med Alliansloppet i august, sngsamling

pa Skeikampen i november og pa Sjusjgen/
Nordseter i desember.

Det har ogsa veert to hjemmesamlinger, dvs.
intensive treningshelger i neromrddene. Endelig
deltok mange utgvere pa samling i regi av Team
Kollen pa Beitostglen i november.

Trenere har veert Hogne Solvoll (hovedtrener), Pal-
Andre Lund (teknikk) og Morten Tomter. Stig-Olof
Olsson har bidratt som hjelpetrener.

@yvinn Hgie og Klaus Eggen

Seniorgruppa

Rustad sin seniorgruppe har i ar omfattet totalt 15
seniorlgpere. De aktive har veert fordelt pd to
grupper, alround og langlgp.

I mai ble Anikken Gjerde Alnzes tatt ut pa Team
Veidekke Oslofjord,
satsing.

regionteamet for senior

Senior/junior har hatt felles treninger og samlinger.
Langlgpsteamet vart har vaert en viktig tilvekst med
tanke pa bade rekruttering og bredde blant
seniorene,

A satse som senior er «teft», det er derfor sveert
viktig at vi har flere ulike tilbud til denne gruppa.

Leperne i de to seniorgruppene sammen med
juniorgruppa utfyller hverandre godt og gir
hverandre god og viktig «pes» pé treningene. Det
er mange ulike Igpertyper i treningsgruppa, men
sammen blir de gode!

Henviser til juniorgruppas rapport ovenfor nar det
gjelder trening og samlinger.

Tove Andersen

Turrenn damer

Medlemstallet har veert stabilt, noen har sluttet,
andre har meldt seg pa. 31.12.2019 hadde vi 63
medlemmer. Ingjerd Tesaker har vaert hovedtrener,
Wenche Braten assistenttrener, og de samarbeider
veldig bra. At damene viser treningsiver og
treningsglede skyldes i hgy grad vennlig og dyktig
ledelse, noe som ogsa har betydning for den gode
stemningen pa trening og sosiale samlinger. Om
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trenerne ikke kan mgte, tar andre i gruppa over
ledelsen: Gudrun Broback, Bjgrnhild Fjeld eller
Ingeborg Avlund. Ingeborg ledet drillgvelser i
Igping far Holmenkollstafetten, hvor gruppa ble nr.
1i klassen superveteran.

Hele dret har vi hatt fellestreninger, og mange har
deltatt aktivt bade pa barmark og sng. De faste
treningene mandag og torsdag kveld har i
hovedsak omfattet intervalltrening og skitekniske
@velser. Lgrdag morgen har vi hatt noen felles
skiturer, og i barmarksesongen har flere mett til
rolige |gpeturer pa stier i @stmarka, pd varme
sommerdager med et avkjglende bad i Langvann
underveis.

Gruppas medlemmer setter pris pa felles
naturopplevelser, og trener ellers for & forbedre
eller vedlikeholde god fysisk form. For mange er
treningen i tillegg basis for deltagelse i skirenn, lgp
eller sykkelritt. Vedlagte resultatliste viser at
mange damer har deltatt og gjort det veldig bra i
28 forskjellige turrenn. Vi hadde fem lag med i
Rustadstafetten, tre av lagene fikk premie. 17
deltok i arets Birkebeinerrenn, 11 kom i mal
innenfor merketid, 10 pa premieplass. Dessuten

deltok to i Turbirken og en i Skgytebirken.

Sosialt samvaer er viktig. Aret startet med en flott
feiring av Marit Sgnstelis 70-arsdag, forst skitur fra
Brovoll, sa fest p3a Vangen Skistue. Mange
overnattet og Igp sammen tilbake til Skullerud. - |
juni hadde vi samling pa Rustadsaga med god
middag, taler, leker og film. Kristin Haraldsson var
som alltid super filmskaper. - Bjgrnhild inviterte
samme maned til hagefest med omvisning i deres
private «gartneri», salg av planter og servering av
steinovnsbakte pizzaer og herlig kake. - En langhelg
i midten av september gikk 22 damer sammen pa
fiellturer i Montenegro. Elisabeth Eriksen sto for
vellykket turopplegg og reise, som aret fgr. - 13
damer deltok pa en meget vellykket hovedsamling
pa Skeikampen. Ingjerd var med og ga teknisk
veiledning i diagonalgang pa nydelig fgre.

Det har veert en aktiv sesong med mange fine felles
opplevelser, noen nevnt. Takk til trenerne for at de

vederlagsfritt stiller opp for oss og terper
skiteknikk. Takk spesielt til Ingjerd som har
hovedansvar for treningsplan og dessuten er var
eminente festleder.

Turid Sezelid fikk fortjent arets innsatspokal.

Astrid Svanes Bertelsen
Turrenn herrer
Gruppa holder stand og har mange ivrige

Skulle @nske vi hadde klart &
rekruttere noen flere yngre medlemmer. Nar det

medlemmer.

er sagt, har det kommet inn noen unge ivrige karer
som pusher de eldre bade pa intervall- og
rulleskigktene. For fgrste gang pd mange ar stilte
ikke gruppa lag i Holmenkollstafetten.

Gruppa har som tidligere ar trent gjennom hele
varen, sommeren og hgsten. Deltakelsen p3
treningene pa varen og sommeren varierer, men
det erisnitt over 10 pa hver trening. Uansett er det
alltid noen som stiller pa Skullerud pa lgrdag
morgen for en rolig langtur i @stmarka. Utgver
hgsten har antallet gkt jevnt og trutt og vi har
gjennomfgrt en god treningshgst.

Positivt at vi har to utgvere som stiller i klasse for
handikappede - Leif Foss vant Birken, mens Knut
Vala ble nummer 3. Leif har trent og forberedt seg
for Deaflympics, men dessverre gikk det ikke helt
som han hadde hapet.

Deltakelsen i renn har gatt litt tilbake de senere
arene, fortsatt meget
akseptable. En del av de som har valgt & ikke delta
i s8 mange renn, har ved flere anledninger mgttes

men resultatene er

pa lgrdag morgen for a ga felles langtur. Gjerne
med en innlagt stopp for & nyte en solbaertoddy og
en kanelsnurr.

| tillegg til kontinuitet i trening er det sosiale viktig.
Gruppa har nok en gang gjennomfgrt trenings-
samling pa Rustad hotell og fjellstue med over 30
deltakere.

Noen av medlemmene har utfordret seg selv foran
sesongen 2019/20 og satser pd blanke ski og
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staking. Blir spennende & se hva som gar raskest —
diagonalgang eller staking.

Jan Erik Nilsen

l\\ m'

RUSTnD |L
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3. Egne arrangementer

Treningssamlinger:

Viktig bidrag ved siden av fellestreninger er
samlinger. De aller fleste grupper avholder en eller
flere samlinger i Ippet av aret. Dette er viktig bade
sosialt og for den sportslige utviklingen av
gruppene.

Vi har ogsa flere samlinger som gér pa tvers av
alder. Disse samlingene bidrar til god klubb-
indentitet, er inspirerende og
anbefales a delta pa.

lererike og

Barkmarksamlinger:

Sverige, Karlstad 7.-10. juni, fom 13 ar (35 delt.)
Beitostglen, 21.-30. juni for jun./sen. (29 delt.)
Beitostplen, 5.-11. august for jun/sen (29 delt.)
Toppidrettsveka, 22.-25. aug for jun/sen (8. delt)
Trollhattan 16.-18. august, jun/sen (22 delt.)
Heistadmoen, 20.-22. okt., 2006 og 2007-gr.(30 delt.)
Holmenkollen, 6.-8. sept. 15-16-ar (20 delt.)
Kretssaml. @stmarka 15-16, 14. sept. (ca. 20 delt.)
Sjusjgen, Fjellblikk triatlon,13 sept. t.herrer(10 deit.)
@stmarka 12. oktober, 2009-gr. (ca. 20 delt)
@stmarka 7.-8. September, 2008-gr. (10. delt)
Kretssamling TK jenter, 20. okt. (ca. 10 delt.)

Hgstskisamlinger:

Dsterrike 29. sept — 8. okt. for jun/sen (38 delt.)
Torsby 4.-8. sept. for eldre junior/senior (10 delt.)
Klaraelvsloppet 21.-22. sept. Jun/senior (5 delt.)

Sngsamlinger:

Beitostglen 15.-17. nov. 15-16 ar (33 delt.)
Beitostglen 14.-17. nov. for jr (TK)(ca. 25 delt.)
Beitostglen Testcamp 13.-22. nov. for sr (5 delt.)
Skeikampen 29. nov.-1 des. Hoveds. (282 delt.)
Sjusjgen 13.-15. desember, jun/sen (32. delt.)
Sjusjgen 19.-22. des. for herre gruppa (35 delt.)

TK=Team Kollen

Egne arrangement

Alle vare arrangementer gikk som planlagt ogsa i ar.

Det er topp nar vi ogsa har gode skiforhold i marka
hele vinteren slik at vi kan «avlaste» Skullerud
idrettsanlegg litt 3 fa plass til flere rekrutt-
arrangementer.

Gruppa hadde 12 vinterarrangementer og 3
hgstarrangement,

Uten stor hjelp av foreldre og frivillige i
langrennsgruppa hadde det ikke vaert mulig &
arrangere alt dette. S3 tusen takk til alle dere som
bidrar med dugnad for gruppa.

@stmarkrunden
@stmarkrunden — den 49. utgaven og Oslos eldste
turrenn.

Antall deltakere: 325

Vi satte ny deltakerrekord i «moderne tid» og det
var hele 180 flere Igpere med i &rets @stmarkrunde
enn i fjorarets renn.

To distanser ble arrangert, 15 og 30 km.

Flott temperatur og bra veer under arets
@stmarkrunde. Blide og svaert forngyde deltakere

takket for et flott arrangement!

Rustadstafetten

Rustadstafetten, den 33. i rekken, ble arrangert
sgndag 10. februar, krets- og landsrenn alle klasser
inkl. kretsmesterskap for Oslo Skikrets + lokalrenn
for gutter og jenter 9-10 &r. Startsted: Rustad
Skistadion. Stilart: Klassisk.

Antall deltakere: 313 pameldte lag, 305 startende
lag. Deltakerantallet har veert synkende de siste
arene, ogsa i ar. Tre faerre fullfgrte lag og 39 feerre
pameldte lag enn &ret fgr.

Rustad IL stilte med 66 lag og 198 Igpere.

Stor takk til trenere, smgrere og oppmenn for
stralende innsats denne dagen.
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Alle vare funksjonzerer fortjener ogsa stor takk, i
alt ca. 150 personer.

Arets stafett gikk i regnvaer, men det hindret ikke
god innsats fra alle gruppas deltakere i Rustad-
stafetten / KM stafett. Det ble 7 pallplasser i KM
hvorav 5 lag ble kretsmestere.

Rustad-sprinten
Arets mest fartsfylte 2-manns-stafett onsdag 20.
mars, krets- og landsrenn for klassene 13-16 ar,

junior og senior.
Startsted: Rustad Skistadion.
Stilart: Friteknikk.

Antall deltakere: 149 pameldte lag (ny
deltakerrekord), 134 startende lag.

Skilek
Skilek pa Skullerudjordet 3 ganger i februar /
mars, 330 deltakere.

Skileken er et tilbud ferst og fremst til uorganiserte
barn i var bydel. Og vinterens arrangement var det
32.irekken.

Etter tre gjennomfgrte skilekdager kan vi si at det
ogsa i ar har veert en kjempesuksess. Gode forhold
med myk nysng, flotte Igyper og kreative
instruktgrer som aktiviserer barna til & ha det ggy
pa ski.

Skileken ble avsluttet med utdeling av skistatuetter,
Rustadsaga-boller og solbzertoddy.

Stor takk til et stort hjelpeapparat, aktivitets-
ledere, administratorer og saftutdelere. Spesiell
takk til 14-ars gruppa med foreldre og 15-16
aringene vare som stilte opp i ar ogsa som trenere.

Barnas Skidag i @stmarka
Barnas Skidag i @stmarka sgndag 10. mars pa
Rustad skistadion.

Antall deltakere: 620 pameldte og 512 startet.

Trikkeskinner og et fantastisk veer var rammen
rundt drets Barnas Skidag i @stmarka. Stor
idrettsglede og mange blide barn gjennomfgrte i
fin stil. Og alle koste seg deretter i det fantastisk

flotte skilekanlegget som i ar ble kiret til «the best
skilek ever».

Arrangementet ble avsluttet med stor premie-
utdeling i barnehage- og skolekonkurransen.

Som de siste arene ble ogsa all annonsering for
skilek og Barnas Skidag i @stmarka sendt via
Facebook, var hjemmeside og mail til tidligere
deltakere. Dette har vi lykkes godt med.

Klubbmesterskap

Klubbmesterskap segndag 24. mars p3 Rustad
Skistadion under bra forhold selv om det var litt
«slpss» og darlig glid, det er jo slutten av mars!

Stilart: Klassisk for alle fra 3-11 &r, skibytte
(duathlon) for 12 &r og eldre.

Antall pameldte 244 deltakere
Antall fullfgrte deltakere: 217, samme som aret fer.

Dagen ble «<som vanlig» avsluttet med
familiestafetten.

Familiestafett, friteknikk.
10 pameldte lag, 8 startende lag.

Klubbrenn / Timeslap
Mandag 7. januar - Klassisk.
Antall deltakere: 310

Onsdag 6. februar - Friteknikk.
Antall deltakere: 223

Mandag 4. mars - Klassisk.
Antall deltakere: 258

Tirsdag 2. april - Friteknikk, timeslgpet pa ski.
Antall deltakere: 165. 2013 runder 4 1150 m =
2314 km. | snitt 14 km pr. lgper!

Det ble gatt 2013 runder a 1150 m, til sammen
2314 km.

Mandag 2. september - Timeslgpet pé beina i
Fjeldstadbakken
Antall deltakere: 246

I snitt ble det Igpt 7,49 km, totalt 1842 runder og
en tilbakelagt distanse pa 1 843,76 km.
Imponerende!
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Klubbrennene og timeslppet pa ski og beina har
blitt en tradisjon og er svaert populzre renn for
langrennsgruppas medlemmer og s@sken. God
deltakelse i alle de fire skirenn i ar. Det fgrste
alltid hgyest
deltakerantall enn de som er senere i sesongen.

klubbrennet i sesongen har

Andre arrangementer

Bolletur til Sandbakken
13. februar, 165 deltakere i gruppene fra 10 ar og
opp t.o.m. 16 ar.

7]
i

Bolletur til Rustadsaga
25. februar, 136 deltakere inkl. foreldre i gruppe
7-9 ar.

Apen dag med skilek
24, februar, 150 deltakere + det dobbelte med
voksne!

Idrettsuka i @stmarka
12.-16. august, 190 deltakere.

KM terrenglap- lang lgype
27. august, 90 deltakere.

Klubbkveld
5. november, ca. 400 deltakere.

Juleavslutning og apning av byggetrinn 4 pa
Skullerud idrettsanlegg
Mandag 16. desember, ca. 200 deltakere.

Sesongavslutning
Fellesskapshuset pa Abildsg 10. april,
ca. 400 personer.

Smorekurs
Det ble arrangert 2 smgrekurs for voksne i desember,
1 for nybegynner og 1 for viderekommende.

Smgrekursene ble avholdt pa klubbhuset til Rustad
IL med til sammen ca. 30 deltakere.

Vinteraktivitetsdag for Rustad skole
Nzermere 500 barn koste seg pa vinteraktivitetsdag
| strdlende solskinn pa Skullerud idrettsanlegg
arrangert av Rustad IL
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4. Deltakelse i mesterskap og andre
Sklrel’ln (sesongresultater 2018/2019)

Representasjoner

Representasjon pa lag i Norge
Juniorlandslaget: Iver Tildheim Andersen
Team Veidekke Oslofjord: Anikken Gjerde Alnaes

Representasjon for Norge
Junior-VM i Lathi: Iver Tildheim Andersen
World Cup pa rulleski: Anikken Gjerde Alnzes

Resultater fra Junior-VM i Lathi
10 km friteknikk
Nr. 3 lver Tildheim Andersen (Bronse)

30 km klassisk
Nr. 11 Iver Tildheim Andersen

Stafett, 3 etappe klassisk Norge 1. lag
Nr. 4 Iver Tildheim Andersen

Resultater fra Kong Haralds
Ungdomsstafett
Stafett, friteknikk Oslo 2. lag

Nr. 6 Henrik Eckmann Farstadvoll

Stafett, friteknikk Oslo 1. lag
Nr. 8 Audun N. Hzegeland

Resultater fra Senior NM - Meraker
Sprint kvinner, friteknikk
Nr. 15 Anikken Gjerde Alnzes

Sprint menn, friteknikk
Nr.102 Vegard @degarden

15 km menn, klassisk
Nr. 37 Tor Olav Haegeland (premie)
Nr. 45 Lars Sgrensen (premie)

Representasjon for Oslo Skikrets
Kong Haralds ungdomsstafett

Henrik E. Farstadvoll

Audun N. Hageland

Representasjon for Oslo Skikrets
NM-stafett for junior — Norgesmestere
Iver Tildheim Andersen

Amund Riege

30 km menn, skiathlon
Nr. 60 Lars Sgrensen

Stafett kvinner, 3x5 km
Nr.19 Anikken Gjerde Alnzs (premie)
Marit Vala
Tove Andersen

Stafett menn, 3x10 km
Nr. 6 Tor Olav Haegeland (premie)
Lars Sgrensen
Anders Glgersen

Nr. 27 Amund Riege (premie)
Sivert Antonsen Eggen
Iver Tildheim Andersen

Resultater fra Senior NM del 11 -
Lygna
Sprintstafett kvinner, klassisk
Nr. 19 Anikken Gjerde Alnzes
Sille Hustvedt

Sprintstafett menn, klassisk
Nr. 25 Lars Sgrensen
Amund Riege

5 km kvinner, friteknikk, intervallstart
Nr. 91 Anikken Gjerde Alnzes
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10 km menn, friteknikk, intervallstart

Nr. 17 Anders Glgersen

(premie)

Nr. 18 lver Tildheim Andersen (premie)

Nr. 74 Lars Sgrensen

Nr. 84 Thomas Gifstad
Nr.120 Amund Riege
Nr.219 Tor Olav Heegeland
Nr.228 Atle Smenes
Nr.241 Jesper Rgn

Nr.410 Vegard @degarden
Nr.421 Vegard Dybvand
Nr.424 Trym Olafsen
Nr.431 Jostein Tullander
Nr.433 Oskar Farbrot

50 km menn, klassisk, intervallstart

Nr. 40 Anders Glgersen
Nr. 60 Lars Sgrensen

Nr. 62 Tor Olav Hegeland
Nr. 98 Atle Smenes
Nr.100 Thomas Gifstad
Nr.151 Vegard @degarden

(premie)
(premie)
(premie)

(premie)

Resultater fra Junior NM - Steinkjer

7,5/10/20 km, friteknikk

M17  Nr. 10 Jesper Rgn (premie)
Nr. 23 Trym Olafsen (premie)

M19 Nr. 2 Iver Tildheim Andersen (sglv)
Nr. 27 Amund Riege (premie)

7,5/10 km, klassisk

K17  Nr.24 Christine S. Arnkvaern (premie)

M17 Nr.17 Jesper Rgn (premie)

M18 Nr.66 Bendik H. Pedersen (premie)
Nr. 67 Jacob G. Olsson (premie)

M19 Nr. 4 IverT. Andersen (premie)
Nr.11 Amund Riege (premie)

Junior-NM sprint klassisk -

Holmenkollen

M17 Nr.48 JesperRgn (premie)

M19 Nr.34 |Iver Tildheim Andersen (premie)

Nr.35 Amund Riege

(premie)

Hovedlandsrenn Gala

5/7,5 km Fri
116 Nr. 66
G15 Nr.21
Nr. 71
Nr. 92
G16  Nr.13
Nr. 37
Nr. 72

Sprint klassisk

G15 Nr. 42
Nr. 59
Nr. 97
G16  Nr. 15
Nr. 47

Ungdommens Holmenkollrenn (Topp
50-plasseringer)

3 km klassisk
J13

J14

G13

3 km friteknikk

113

J14

G13

Oda P. LaForce
Marius Meldalen
Martin E. Farstadvoll
Anund Eggen-Vaa
Audun N. Haegeland
Henrik E. Farstadvoll
Andreas S. Hovde

Marius Meldalen
Martin E. Farstadvoll
Jacob Bgymo

Henrik E. Farstadvoll
Audun N. Haegeland

Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.

Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.

10
38

7
12
24
41
48

3
36

11
34
49

20
44
12
31

(premie)
(premie)
(premie)
(premie)
(premie)
(premie)
(premie)

(premie)
(premie)
(premie)
(premie)
(premie)

Aurora Hjelseth-Steen
Constance Maria Usler
Karoline Longva
Mathea Barland
Synne Buen

Ingeborg Roll Mosland
Ane Hustvedt

Aksel Owen Laforce
Simen Skeide

Aurora Hjelseth-Steen
Constance Maria Usler
Jenny Hoel Sandsdalen
Mathea Barland
Karoline Longva
Hannah Dybvand
Aksel Owen Laforce
Sondre Olaussen
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Resultater fra cuper
Poeng / premieplasser NC for senior:

10km kvinner, klassisk, Gala

Nr.32 Anikken Gjerde Alnzes (premie)
15 km menn, klassisk, Gala

Nr. 37 Lars Sgrensen (premie)
Sprint kvinner, friteknikk, Gala

Nr.12 Anikken Gjerde Alnaes 22 poeng
15 km menn, friteknikk, Nes

Nr.15 Anders N. Glgersen 16 poeng

Nr. 24 Lars Sgrensen 7 poeng
10 km menn, klassisk, Nes
Nr. 36 Lars Sgrensen (premie)

Sprint kvinner, klassisk, Nes

Nr.12 Anikken Gjerde Alnzes 22 poeng
NM Meradker, sprint kvinner, friteknikk

Nr.15 Anikken Gjerde Alnaes 18 poeng
Sprint kvinner, klassisk, Hommelvik

Nr. 3 Anikken Gjerde Alnzes 60 poeng
5 km kvinner, friteknikk, Hommelvik

Nr.30 Anikken Gjerde Alnzes 1 poeng
10 km kvinner, klassisk, Hommelvik

Nr.27 Anikken Gjerde Alnaes 4 poeng
15 km menn, klassisk, Hommelvik

Nr.29 Tor Olav Hzegeland 3 poeng
NM del 2, Lygna, 10 km menn, friteknikk

Nr.17 Anders N. Glgersen 14 poeng

Nr. 18 Iver Tildheim Andersen 13 poeng

Sluttplassering, totalt, NC for senior

KvinnerNr. 34 Anikken Gjerde Alnaes 127 poeng

Menn Nr. 75 Anders N. Glgersen 30 poeng
Nr.103 Iver Tildheim Andersen 13 poeng

Nr.115 Lars Sgrensen 7 poeng
Nr.129 Tor Olav Haegeland 3 poeng
Sluttplassering, distanse, NC for senior

KvinnerNr. 65 Anikken Gjerde Alnaes 5 poeng
Menn Nr.68 Anders N. Glgersen 16 poeng
Nr. 88 Lars Sgrensen 7 poeng
Nr.98 Tor Olav Hegeland 3 poeng

Sluttplassering sprint Norgescup for senior
KvinnerNr. 9 Anikken Gjerde Alnzes 122 poeng

Poeng / premieplasser i Norgescup
for junior:

Lygna, 10 km klassisk, NC-finale
K17 Nr.38 Sille Hustvedt

Lygna, 15 km klassisk, NC-finale, skiathlon
M 17 Nr. 8 JesperRgn (premie)
Nr.35 Trym Olafsen

Lygna, 30 km klassisk NC-finale, skiathlon
M19 Nr. 7 IverT. Andersen (premie)
Nr.13 Amund Riege (premie)

Sluttplassering i Norgescup junior
M 17 Nr.17 Jesper Rgn 289 poeng
Nr.48 Trym Olafsen 120 poeng
M19 Nr. 3 Iver Andersen 601 poeng
Nr.20 Amund Riege 289 poeng

SN@ Cup 15-16 ar (topp 50)
J15  Nr. 43 Ella Haland Pedersen
J16  Nr.26 Oda Paulsen Laforce
G15 Nr. 6 Marius Meldalen
Nr. 23 Martin E Farstadvoll
Nr. 30 Ask Olaussen
Nr.33 Anund Eggen-Vaa
Nr. 42 Jakob Buhs
Nr. 44 Lars Sigurd B Rgdnes
G16 Nr. 5 Henrik E Farstadvoll
Nr. 6 Audun Nesheim Hageland
Nr. 21 Tegrres Lutnaes
Nr. 28 Andreas Svindland Hovde
Nr. 48 Aleksander Nilsen
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Sluttplassering i Buypass cup G16 Nr. 2 Henrik E Farstadvoll
13-14 ar (topp 30) Nr. 3 Audun Nesheim Haegeland

G13 Nr. 1 AkselLaforce
Nr. 4 Sondre Olaussen
Nr. 10 Simen Skeide
Nr. 13 Jgrgen Rgn

G14 Nr.10 Konrad Haugen
Nr.19 Peterlvan

Kretsmesterskap individuelt for Oslo
Skikrets (KM kun for 13 ar og eldre):
Gruppas premieplasser

(1/3 av startende i klasse 11 ar og eldre):

Nr. 21 Iver Rushfeldt Lordag 26. Januar - klassisk:

J13  Nr. 7 Aurora Hjelseth-Steen J11  Nr.17 Une Maria Olaussen
Nr. 10 Constanse Usler G 11 Nr.13 Eskild Olaussen
Nr. 27 Eline Sundnes G12 Nr. 3 Emil August Longva
Nr.30 Ellinor Tannaes-Fjeld Nr. 4 Oskar P. Barland

J14 Nr. 1 Mathea Barland Nr. 11 Casper Fossen Brustad
Nr. 8 Karoline Longva Nr. 14 Magnus C. Haustreis
Nr.12 Ingeborg Roll Mosland J13  Nr.10 Constance Marie Usler
Nr. 15 Ane Hustvedt Nr. 14 Jenny Hoel Sandsdalen
Nr. 24 Oda Tretli G13 Nr. 1 Aksel Owen Laforce
Nr. 25 Ingrid Johansen-Barli Nr. 4 Simen Skeide
Nr. 26 Hannah Dybvand Nr. 6 Sondre Olaussen
Nr. 29 Sarah Bghmer Nr. 9 Jgrgen Rgn
Nr.30 Synne Buen Nr. 14 Nikolai Nilsen

J14 Nr. 3 Mathea P. Barland
Nr. 4 Karoline Longva
Kretsmesterskap Nr. 8 Ingeborg Roll Mosland
G14 Nr. 7 Konrad Haugen
Nr. 13 Mikkel Ryan Ringsby
Nr. 17 Iver Rushfeldt
G15 Nr. 3 Marius Meldalen
Nr. 11 Martin E Farstadvoll
Nr. 13 Anund Eggen-Vaa
116 Nr. 6 Oda Paulsen Laforce
G16 Nr. 1 Audun Nesheim Hzegeland
Nr 2 Henrik Eckman Farstadvoll

Kretsmesterskap i sprint for Oslo Skikrets,
klassisk stil (KM kun for 13 ar og eldre):

G12 Nr. 1 Emil August Longva
Nr. 5 OskarP. Barland
Nr. 15 Magnus Chr Haustreis
113 Nr. 7 Aurora Hjelseth-Steen
Nr. 10 Constanse Usler

G13 Nr. 5 AkselLaforce
Nr. 6 Simen Skeide Nr. 10 Andreas Svindland Hovde
N 9 igrgen Ren Nr. 11 T@rres: Lutnaes
114 NE 2 ‘Mathea P, Barlanid K17 Nr. 4 Christine L. S. Arnkvaern
Nr. 6 Karoline Longva M1F Mo 4. JesperRan
Nr. 9 Ingeborg Roll Mosland M18 Nr. 4 lacob Gr(aonseth Olsson
&id T § KonradHaugen Nr. 8 Bendik Haland Pedersen
Nr. 14 Iver Rushfeldt e
G15 Nr. 7 Martin E Farstadvoll Nr. 7. Sivert Eggen
Ksen Nr. 2 Marit Vala

Nr. 15 Lars Sigurd B Rgdnes
116 Nr. 10 Oda Paulsen Laforce
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Sondag 27. januar - friteknikk

J11
G11
G12

J13
G13

J14

G14

G15

J16
G16

K17
M 17
M 19

Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.

Nr

Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.

20
9
2
5

10

19

10
1
1

13
22
23

14

17

13

10

Une Maria Olaussen
Eskild Olaussen

Emil August Longva
Oskar P. Barland
Casper Fossen Brustad
Magnus C. Haustreis
Jenny Hoel Sandsdalen
Aksel Owen Laforce
Sondre Olaussen
Jorgen Rgn

Simen Skeide

Nikolai Nilsen
Ole-Henrik Karlsen @ie
Truls lutnaes

Mathea P. Barland
Karoline Longva
Ingeborg Roll Mosland
Ane Hustvedt

Konrad Haugen

Mikkel Ryan Ringsby
Marius Meldalen
Anund Eggen-Vaa

Oda Paulsen Laforce
Audun Nesheim Hzegeland
Henrik E. Farstadvoll
Terres Lutnaes
Andreas Svindland Hovde
Sille Hustvedt

Jesper Rgn

Amund Riege

Kretsmesterskap i stafett, klassisk stil

(Rustad-stafetten) (KM for 13 ar og eldre):

Felgende Rustad-lag kom pa pallen:

12 ar mix:

G 13-14 ar

J13-14 ar

G 15-16 ar

Sen menn

Sen kvinner

Nr. 1

Nr. 3

Nr. 1

Nr. 1

Nr. 1

Nr. 2

Nr. 1

Rustad IL lag 2

Emil August Longva
Casper Brustad
Magnus Haustreis
Rustad IL lag 1
Konrad Haugen
Simen Skeide

Aksel Laforce
Rustad IL lag 1
Ingeborg Roll Mosland
Karoline Longva
Mathea Barland
RustadIL lag 1
Henrik E. Farstadvoll
Marius Meldalen
Audun N. Hageland
Rustad IL lag 1
Anders N. Glgersen
Atle Smenes

Stale Fenstad
Rustad IL lag 2
Vegard @degarden
Thomas Gifstad
Torbjgrn Vala
Rustad IL lag 1
Anikken Gjerde Alnzes
Marit Vala

Tove Andersen
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Andre gode prestasjoner:

Resultatene er et utvalg basert pd folgende kriterier:

- 15 ar og eldre: Premieplasser 1/3 av antall startende.
- 11-14 ar: Her far alle premie, sa det er kun valgt ut plasser hvor Igperen er blant den fgrste 1/3.
- 10 &r og yngre: Disse rangeres ikke og av den grunn ikke medtatt i resultatene nedenfor.

Krets- og landsrenn:
2018

Beito-sprinten, 15 km friteknikk
Msen Nr.26 Anders N. Glgersen

Galasprinten, Sprint friteknikk
D.sen Nr. 8 Anikken Gjerde Alnas

Naterudstilrennet
G15 Nr. 4 Marius Meldalen
G16 Nr. 4 Audun N Hzegeland

Nyttarsrennet pa Beito, friteknikk
G13 Nr. 8 JgrgenRgn
G12 Nr. 2 Emil August Longva
M 17 Nr. 2 JesperRgn
Msen Nr. 5 Anders N. Glgersen

THL rennet, klassisk

G12 Nr. 1 OskarP Barland
G13 Nr. 6 lJgrgenRgn

J14 Nr. 2 Mathea P Barland
Msen Nr. 1 Thomas Gifstad

Hvalstjernerennet
G16 Nr. 5 Tgrrs Lutnaes

Budor Fristil — TDH finale
G13 Nr. 3 Aksel Owen Laforce
J14  Nr. 6 HannaDybvand
M 17 Nr. 7 Vegard Dybvand
Msen Nr. 4 |IvarH. Indby

Sjusjgrennet, klassisk
J14  Nr. 2 Ingeborg Roll Mosland
G16 Nr. 2 Audun N. Hageland
Nr. 4 Henrik E. Farstadvoll

Konnerudrennet, friteknikk
M 17 Nr. 20 Jesper Rgn
M 19 Nr. 5 IverTildheim Andersen
Ksen Nr. 2 Anikken Gjerde Alnaes

Konnerudrennet, klassisk
M 18 Nr. 11 Jacob G. Olsson

M 19 Nr. 5 Amund Riege

Raumnes Romjulsrennet
G11 Nr. 5 EskilOlaussen

G12 Nr. 1 OskarP. Barland
G13 Nr. 4 Sondre Olaussen
J14 Nr. 1 Mathea P. Barland
Nr. 3 Ane Hustvedt
G15 Nr. 3 Martin E. Farstadvoll
G16 Nr. 1 Henrik E. Farstadvoll
K17 Nr. 2 Sille Hustvedt
M19 Nr. 1 IverTildheim Andersen

Kiwi Romjulsrenn
113 Nr. 5 Jenny H. Sandsdalen

Arne Rustadstuens minnelgp
G 16 Audun N. Hzgeland

Hakadalsrennet, friteknikk:

G11 Nr.15 Eskil Olaussen

G12 Nr. 1 Emil August Longva
Nr. 5 Oskar P. Barland

G13 Nr. 3 Sondre Olaussen
Nr. 5 Aksel Laforce
Nr.17 Jergen Rgn

114 Nr. 2 Mathea P. Barland
Nr. 7 Karoline Longva
Nr.11 Ane Hustvedt
Nr. 13 Synne A. Bruen

G15 Nr. 6 Marius Meldalen
G16 Nr. 6 HenrikE. Farstadvoll

Hakadalsrennet, klassisk fellesstart:

G12 Nr. 2 Emil August Longva
Nr. 3 Oskar P. Barland

G13 Nr. 2 Aksel Laforce
Nr. 5 Sondre Olaussen
Nr. 14 Jgrgen Rgn

113 Nr. 2 Karoline Longva
Nr. 6 Mathea P. Barland
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Nr. 7 Ingeborg Roll Mosland Nr. 2 Simen Skeide
G15 Nr. 5 Marius Meldalen Nr. 3 Jgrgen Rgn
Nr.12 Ask Olaussen Nr. 5 Sondre Olaussen
G 16 Nr. 2 Henrik E. Farstadvoll Nr.12 Nicolai Nilsen
VM Mgnstring, friteknikk J14  Nr. 4 Karoline Longva
Junior Nr. 2 Iver Tildheim Andersen Nr. 6 Ingeborg Roll Mosland
Nr. 11 Mathea P. Barland
VM Mgnstring, Sprint G14 Nr.11 Konrad Haugen
Junior Nr.13 Amund Riege G15 Nr. 3 Marius Meldalen
Nr. 19 Martin E. Farstadvoll
2019 G16 Nr. 3 Audun Nesheim Hageland

Moelvenrennet, friteknikk Nr. 5 Henrik E Farstadvoll

G18 Nr. 1 Jonas Herbrandsen Nr. 7 Terres Lutnaes

Lommedalsrennet Eggeasrennet

G16 Nr. 1 Henrik E. Farstadvoll G13 Nr. 2 Christoffer Anensen
Nr. 8 Audun N. Haegeland Nr. 3 Jgrgen Rgn
G15 Nr. 2 AnundEggen-Vaa
Lauritz Bergendahls Minnelgp, klassisk G17 Nr. 2 JesperRgn
G12 Nr. 2 Emil August Longva
Nr. 4 Oskar P. Barland Kollmila, friteknikk
Nr.12 Magnus Chr. Haustrels G11  Nr. 18 Eskil Olaussen
G13 Nr. 3 Aksel Laforce G12 Nr. 3 Emil August Longva
Nr. 4 Simen Skeide Nr. 4 Oskar P. Barland
J14  Nr. 1 Mathea P. Barland Nr. 13 Magnus Christian Haustreis
Nr. 9 Karoline Longva 113 Nr. 8 Constance Maria Usler
115 Nr. 3 EllaH Pedersen G13 Nr. 4 Sondre Olaussen
K16 Nr. 2 Helene A. Eggen Nr. 17 Christoffer Anensen
K17 Nr. 1 Christine L. S. Arnkvaern J14 Nr. 1 Mathea P. Barland
Nr. 2 Sille Hustvedt Nr. 7 Karoline Langva
M 17 Nr. 1 Trym Olafsen Nr. 13 Ingeborg Roll Mosland
Nr. 2 Jesper Rgn G14 Nr.11 Konrad Hansen
Nr. 5 Vegard Dybvand
M 18 Nr. 2 Jacob G Olsson Gasburennet, klassisk
M 19 Nr. 1 Amund Riege G14 Nr. 4 Aksel O Laforce
Nr. 3 IverTildheim Andersen M17 Nr. 2 Audun N. Hzegeland
Msen Nr. 1 LarsSgrensen K18 Nr. 5 Christine L.S. Arnkvarn
M19 Nr. 4 Amund Riege
Rossignolrennet, klassisk
J11 Nr. 11 Une Maria Olaussen Njardrennet, klassisk
G11 Nr.10 Eskil Olaussen J11 Nr. 8 Une Maria Olaussen
G12 Nr. 3 Emil August Longva G12 Nr. 4 Emil August Longva
Nr. 8 Oskar P. Barland J13  Nr.11 Jenny H. Sandsdalen
J13  Nr. 4 Aurora Hjelseth-Steen G13 Nr. 6 Ole-Henrik Karlsen @ie
Nr. 6 Constance Maria Usler J14 Nr. 1 Karoline Longva
G13 Nr. 1 AkselLaForce Nr. 6 Ane Hustvedt
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G 15

G 16

117

Kjelsasrennet, klassisk

G12

113

G13

114

G14
G16

Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.

Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.

10

19
23

16
5

4
12
8
10
2
9
16
4
8
15
14

Hannah Dybvand
Marius Meldalen
Anund Eggen-Vaa
Martin E. Farstadvoll
Audun N. Haegeland
Henrik E. Farstadvoll
Terres Lutnes

Sille Hustvedt

Oscar P. Barland
Casper Fossen Brustad
Aurora Hjelseth-Steen
Constance Maria Usler
Aksel O. Laforce
Sondre Olaussen
Jgrgen Rgn

Mathea P. Barland
Ane Hustvedt

Konrad Haugen
Audun N. Hageland

Oslo skifestival, friteknikk

G11
G12

J13

G13

J14

G14
G 15

J16
G 16

Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.

35
2
8

39
6

22

32
6

18

26
5

17

17

24

33

26

40

46

26
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Eskil Olaussen

Emil August Longva
Oskar P. Barland
Casper Fossen Brustad
Aurora Hjelseth Steen
Constanse Maria Usler
Jenny H. Sandsdalen
Sondre Olaussen
Aksel Laforce

Simen Skeide

Mathea P. Barland
Karoline Longva
Ingeborg Roll Mosland
Synne Buen

Konrad Haugen
Marius Meldalen

Ask Olaussen

Martin E. Farstadvoll
Oda Laforce

Audun N. Haegeland

Oslo Skifestival, Jaktstart klassisk
G16 Nr. 7 Audun N. Haegeland

Oslo Skifestival, Skiathlon
M 17 Nr. 4 Trym Olafsen
M 18 Nr. 5 JacobG. Olsson

Ungdommens Holmenkollrenn, klassisk
113 Nr. 10 Aurora Hjelseth-Steen
Nr.38 Constance Maria Usler
G13 Nr. 3 AkselO. Laforce
Nr. 36 Simen Skeide
Nr.51 lJgrgen Rgn
Nr. 55 Nikolai Nilsen
Nr. 62 Sondre Olaussen
114 Nr. 7 Karoline Longva
Nr. 12 Mathea P. Barland
Nr.24 Synne A. Buen
Nr.41 Ingeborg Roll Mosland

Ungdommens Holmenkollrenn, friteknikk

113 Nr. 11 Aurora Hjelseth-Steen
Nr.34 Constace Maria Usler
Nr. 49 Jenny H Sandsdalen

G13 Nr.12 Aksel O. Laforce
Nr.31 Sondre Olaussen
Nr. 56 Nikolai Nilsen
Nr. 67 Simen Skeide

114 Nr. 5 MatheaP. Barland
Nr. 20 Karoline Longva
Nr. 44 Hannah Dybvand

G 14 Nr.58 Konrad Haugen

Hemingrennet, klassisk

J11 Nr. 17 Une Marie Olaussen

G12 Nr. 2 Emil August Longva
Nr. 5 Oskar P. Barland

J13 Nr. 8 Constace Maria Usler
Nr.12 Aurora Hjelseth Steen
Nr. 15 lJenny H. Sandsdalen
Nr. 17 Eline Risstad Sundnes

G13 Nr. 2 Aksel LaForce
Nr.10 Sondre Olaussen
Nr. 17 Jgrgen Rgn

J14 Nr. 2 Karoline Longva
Nr. 8 Ingeborg Roll Mosland
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Oppegardssprinten
G15 Nr. 5 Marius Meldalen
Nr. 18 Martin E. Farstadvoll
116 Nr.12 Oda P. Laforce
G16 Nr. 1 Henrik E Farstadvoll

Martincrossen
G12 Nr. 3 OskarP. Barland

Nr.
113 Nr.
Nr.
Nr.
G13 Nr.
Nr.
114 Nr.
Nr.

10

10
16

20

Magnus Chr. Haustereis
Aurora Hjelseth-Steen
Constace M. Usler
Jenny H. Sandsdalen
Sondre Olaussen
j@rgen Rgn

Mathea P. Barland
Karoline Longva

Stafetter:

Oslo Skifestival
J/G 11-12 Nr. 2 Ingen Navn
Nr.51 Astrid S. Ekkeren
Jgrgen E. Edvardsen
Ivan Sidelnikov
Nr. 57 Edvin S Hansen
Kristian Hjort-lohansen
Filippa Louise S Snyder
113-14 Nr. 1 Ingeborg Roll Mosland
Karoline Longva
Mathea P. Barland
Nr. 20 Synne A. Buen
Constance M. Usler
Ane Hustvedt
G 13-14 Nr. 6 Konrad Haugen
Simen Skeide
Aksel Owen Laforce
Nr.17 Sondre Olaussen
Iver Rushfeldt
Mikkel R Ringsby

Eidsprinten
G 12 Nr. 1 Oskar P.Barland
Emil A. Longva
J14 Nr. 1 Karoline Longva
Mathea P. Barland

Rustad-Sprinten

J13 Nr.
Nr.
G13 Nr.
114 Nr.
Nr.
Nr.
G15 Nr.
Nr.
G16 Nr.
Kjun Nr.
MJun Nr.
Nr.
M Sen Nr.

Constacen M. Usler
Aurora Hjelseth-Steen
Helene Presterud
Eline R. Sundnes
Sondre Olaussen
Simen Skeide

Karoline Longva
Mathea P. Barland
Hanna Dybvand

Ane Husttvedt
Ingeborg Roll Mosland
Synne A. Buen

Maritn E. Farstadvoll
Marius Meldalen
Anund Eggen-Vaa
Jacob Bgymo

Audun N. Hageland
Henrik E. Farstadvoll
Christine L. S. Arnkvaern
Sille Hustvedt

Iver Tildheim Andersen
Amund Riege

Bendik H. Pedersen
Jacob G. Olsson
Anders N. Glgersen
Thomas Gifstad
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Turrenn:

Visma Ski Classics Prolog lag, 15 km klassisk,
menn
Nr. 14 TEAM OSLO SPORTSLAGER - RUSTAD IL

Visma Ski Classics Prolog lag, 15 km kl. , kvinner
Basert pa herrenes prolog
Nr.12 TEAM OSLO SPORTSLAGER - RUSTAD IL

La Sgambeda, 30 km fri teknikk
Nr. 1 Anders N. Glgersen

Visma Ski Classics Prolog Individuelt, 28 km kI.
Nr. 60 Anders N. Glgersen
Nr. 66 Thomas Gifstad
Nr. 74 Stale Fenstad
Nr. 91 Atle Smenes

Visma Ski Classics Prolog Individuelt, 28 km kl.
Nr. 17 Anikken Gjerde Alnzes

Budorrennet, 23 km klassisk
Menn Nr. 5 Stig Framnes

Budorrennet 45 km, klassisk
M25-29 Nr. 7 Runar Hermo

M30-34 Nr. 2 Stdle Fenstad
Nr. 8 Torbjgrn Vala
Nr. 13 lvar Hesselberg Indby

K50-54 Nr. 1 Elisabeth Longva Berger
M50-54 Nr. 5 Nils Berg
K55-59 Nr. 2 Kari-Anne Haug
M55-59 Nr. 3 Leif Sgrensen

Nr. 14 Trond Inge Carlsen
M65-69 Nr. 1 Gjermund Kjerstad

Kaiser Maximilian Lauf, 60 km kl. (klasse/totalt)

u23 Nr.2/49 Lars Sgrensen
Wu30 Nr.7/19 Anikken G. Alnaes
u3o0 Nr. 42/70 Thomas Gifstad
M30 Nr. 23/85 Stale Fenstad

Nr. 25/89 Atle Smenes

Furnesasen rundt, 20 km klassisk
M31-35 Nr. 2 Ivar Hesselberg Indby

Finntjernlgpet, 22 km klassisk
M26-30 Nr. 3 Atle Smenes

Trysli-Knut rennet, 40 km klassisk

M31-35 Nr. 1 Ivar Hesselberg Indby
K51-55 Nr. 2 WencheS. Brathen
K56-60 Nr. 1 Iren Tryggestad

Nr. 3 Wenche Rasch

Marcialonga, 70 km klassisk

K18-29 Nr. 8 Anikken Gjerde Alnzes
M18-29 Nr. 21 Thomas Gifstad

Nr. 28 Runar Hermo
M-30-39 Nr. 24 Anders N. Glgersen

Nr. 30 Stale Fenstad

Nr. 34 Atle Smenes

Nr. 49 Torbjgrn Vala
M50-59 Nr.200 Trond Inge Carlsen

Nr.256 Jan Olav Nybo

Nr.314 Torgeir Johannessen

Stenfjellrunden, 23 km klassisk (forkortet Igype)

M16-17 Nr. 2 Jostein Tullander
K50-54 Nr. 1 Anette Skeide

Nr. 2 Berit N. Haegeland
M50-54 Nr. 3 Nils Berg

Nr. 10 Torbjgrn Haegeland
Nr. 16 Jens Christian Riege

M55-59 Nr. 5 @yvind Raasen
Nr. 11 Dennis Jakobsen
K75-79 Nr. 1 Astrid S. Bertelsen

@stmarkrunden, 15 km klassisk

K13 Nr. 6 Constance Maria Usler
M13 Nr. 1 Aksel Laforce

Nr. 6 Nikolai Nilsen

Nr. 9 Jgrgen Rgn
K14 Nr. 6 Mathea Barland
M15 Nr. 5 Anund Eggen-Vaa

Nr. 7 Ask Olaussen
M16 Nr. 1 Audun N. Hageland
K17 Nr. 1 Sille Hustvedt
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@stmarkrunden, 30 km klassisk

K17 Nr. 1 Sille Hustvedt
M18 Nr. 2 Jacob Olsson
Nr. 3 Bendik Haland Pedersen
M17 Nr. 1 Jesper Rgn
Nr. 2 Henrik Webjgrnsen
Nr. 3 Jens Hgie
M19-20 Nr. 1 Morten Andre Seetre
K19-20 Nr. 1 Marte Husby
M41-50 Nr. 3 Pal Andre Lund
Nr. 4 Torfinn Evensen
Nr. 5 Haakon Solheim
Nr. 6 Bendik Drevvatne
M51-60 Nr. 1 Espen Kristiansen
Nr. 2 Even Hall Torgersen
Nr. 6 @yvind Husby
M61-70 Nr. 1 Ove Pernes
Nr. 3 JanHoel

Sgre Al-runden, 40 km klassisk
K56-60 Nr. 1 Iren Tryggestad
Nr. 2 Wenche Rasch

Holmenkollmarsjen, 25 km klassisk
M45-49 Nr. 6 Helge G. Solheim

Holmenkollmarsjen, 54 km klassisk

M25-29 Nr. 6 Thomas Gifstad
Nr. 7 Runar Hermo
M30-34 Nr. 4 Stale Fenstad

Nr. 5 Atle Smenes
Nr. 37 lvar Hesselberg Indby

M35-39 Nr. 40 Knut Lyngar
M40-44 Nr. 13 Bendik Drevvatne
K45-49 Nr. 10 Kristin Holt Gjgvaag
M50-54 Nr. 13 Even Hall Torgersen
Nr. 17 Tor Murvold
M55-59 Nr. 3 Trond Olav Berg

Nr. 9 Espen Kristiansen
Nr. 29 Trond Inge Carlsen
M60-64 Nr. 9 Jan Hoel

Vindfjellgpet, 41 km klassisk

M41-45 Nr. 9 Harald Amundsen
M46-50 Nr. 11 Ole M. Bollandsas
M56-60 Nr. 3 Helge Fjeldstad

Montebellorennet, 40 km klassisk

M20-29 Nr. 3 Runar Hermo
M30-39 Nr. 8 Ivar Hesselberg Indby
M40-49 Nr. 5 Torfinn Evensen

Nr. 9 Kjetil Digre
M50-59 Nr. 17 Olav Engebraten

Grenaderen, 90 km klassisk

K26-30 Nr. 3 Linn H. Klaesson
M31-35 Nr. 9 Torbjgrn Vala
M51-55 Nr. 6 Even Hall Torgersen
M56-60 Nr. 4 Trond Inge Carlsen

Nr. 8 Knut Vala
Nr. 9 Erik Askautrud

Stomperudrennet, 32 km klassisk
M36-40 Nr. 3 Leif Foss
M51-55 Nr. 2 Kare Storbraten

Furusjgen rundt, 45 km klassisk
M50 Nr. 4 Nils Berg

Trysil Skimaraton, 42 km klassisk

M51-55 Nr. 14 Jens Christian Riege
M61-65 Nr. 8 John Grue

K61-65 Nr. 1 Annbjgrg Hagy
K66-70 Nr. 1 Marit Sgnsteli
K71-75 Nr. 1 AstridS. Bertelsen

Hafjell Ski Marathon, 44 km klassisk
M41-50 Nr. 25 Ole M. Bollandsas
M51-60 Nr. 2 Trond Olav Berg

Hafjell Ski Marathon, 22 km klassisk
K51-60 Nr. 1 Iren Tryggestad

Hafjell Ski Marathon, 44 km fri
K31-40 Nr. 2 Stine Haugen

Hafjell Ski Marathon, 22 km fri
K21-30 Nr. 1 Anikken Gjerde Alnaes

Svanstulrennet, 29 km klassisk
Totalvinner K Nr. 1 Marit Vala

Ulvelgpet, 25 km klassisk
Totalvinner K Nr. 1 Marit Vala

Gransmarkrunden, 18 km klassisk
Totalvinner Nr. 1 Atle Smenes
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Jomfruslettfjellet rundt, 27 km klassisk
M31-35 Nr. 2 Anders N. Glgersen

Haukelirennet, 32 km fri
M41-45 Nr. 1 Stig Framnes
Nr. 4 Bendik Drevvatne

Hemsedalsrennet, 28 km klassisk
M31-35 Nr. 1 Anders N. Glgersen

Vester-Gyllen, 40 km klassisk

Totalvinner K Nr. 1 Marit Vala

Engadin skimarathon, 42 km fri (Klasse/Totalt)
K Nr. 25 Anikken Gjerde Alnaes
M Nr. 3 Anders N. Glgersen
Nr. 75 Lars Sgrensen
Nr. 97 Thomas Gifstad

Sjusjgen Fri, 30 km fri
M31-35 Nr. 3 Stian Steerkeby Jelstad

Sgrkedalsrennet, 25 km klassisk
Totalvinner K Nr. 1 Marit Vala
M41-45 Nr. 2 Bendik Drevvatne
M46-50 Nr. 3 Torfinn Evensen

Ingalami, 15 km klassisk
K50-59 Nr. 5 Ingeborg Avlund

Ingalami, 30 km klassisk
K50-59 Nr. 1 Elisabeth Longva Berger
Nr. 6 Nina Eskild Riege
Nr. 16 Sissel Fornes
K60-69 Nr. 3 Siri Flatekval
Nr. 5 Annbjgrg Hagy
Nr. 10 Ina Loennechen
K70-79 Nr. 1 Marit Sgnsteli

Valdresmarsjen, 65 km klassisk

1 Runar Hermo

1 Stale Fenstad

2 Nina Eskild Riege

Totalvinner Nr.
M30-39 Nr.
K50-59 Nr.

Vasaloppet, 90 km klassisk
(Klasse/Menn/Kvinner totalt/Totalt) — (M= medalje)
M21  Nr.145/224/236  Torbjgrn Vala (M)

Nr.147/229/241  Atle Smenes (M)
Nr. 166/275/288  Stale Fenstad (M)
Nr. 168/278/291  Ivar H Inby (M)

Nr. 782/2101/2194 S@ren Gussner
M45  Nr.280/1639/1711 Inge Pedersen (M)
M50  Nr. 147/1448/1508 Jan Erik Nilsen (M)
D50  Nr.5/134/2982 Wenche Brathen (M)
M55 Nr. 181/2821/2952 Helge Fjeldstad
K55 Nr.3/121/2821 Iren Tryggestad (M)
Nr.11/215/4175  Wenche Rasch (M)

Reistadlgpet, 50 km klassisk
K21-30 Nr. 8 Anikken Gjerde Alnaes
M21-30 Nr. 13 Lars Sgrensen
Nr. 21 Tor Olav Hegeland
Nr. 29 Thomas Gifstad

M31-40 Nr. 12 Anders N. Glgersen
Nr. 21 Stdle Fenstad
M51-60 Nr. 2 Trond Olav Berg

Nr. 15 Trond Inge Carlsen

Yllds-Levi, 70 km klassisk
K Elite Nr. 26 Anikken Gjerde Alnzes
M Elite Nr. 39 Runar Hermo

Nr. 58 Thomas Gifstad

Nr. 61 Atle Smenes

Nr.103 Stéle Fenstad

Nr.115 Stefano Zanotto

Troll Ski Maraton 45 km klassisk

K41-50 Nr. 2 Cathrine Kullberg
K51-60 Nr. 1 InalLoennechen
K61-70 Nr. 1 Siri Flatekval

Nr. 2 Marit Sgnsteli
K71-80 Nr. 1 Astrid S.Bertelsen

Troll Ski Maraton, 95 km klassisk
M51-60 Nr. 3 Leif Sgrensen

Skarverennet, 37 km fri

M26-30 Nr. 9 Thomas Gifstad
M41-45 Nr. 8 Stig Framnes
M46-50 Nr. 1 Frode Andresen
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Skeytebirken, 54 km fri

M41-45 Nr. 14 Stig Framnes

Nr. 15 Harald Tesaker
M56-60 Nr. 3 Espen Kristiansen
M61-65 Nr. 2 Ove Pernes

Birkebeinerrennet, 54 km klassisk
(M= merke, P= premie)

FHM Nr. 1 Leif Foss (M+P)
Nr. 3 Knut Vala (M+P)
K16-17 Nr. 4 Sille Hustvedt (M+P)

Nr. 9 Christine S. Arnkvaern (M)
Nr. 12 Alma Dokk Kullberg (M)
Nr. 19 Nora Tretli

M16-17 Nr. 3 Jesper Rgn (M+P)
Nr. 6 Vegard Dybvand (M+P)
Nr. 11 Audun N. Hzgeland (M+P)
Nr. 16 Jens Hgie (M+P)
Nr. 37 Andreas S. Hovde (M)
Nr. 45 Henrik Webjgrnsen (M)

Nr. 48 Jostein Tullander (M)
K18-19 Nr. 34 Marte Tangen (M)
Nr. 38 Carmen Maria Usler (M)
M18-19 Nr. 2 Amund Riege (M+P)
Nr. 3 Iver T. Andersen (M+P)
Nr. 15 Sivert Eggen (M+P)

Nr. 25 Jacob G. Olsson (M+P)
Nr. 31 Bendik H. Pedersen (M+P)
K20-24 Nr. 51 Ingvild Tveita (M)
M20-24 Nr. 3 Lars Sgrensen (M+P)
Nr. 20 Tor Olav Haegeland (M+P)
Nr. 69 Vegard @degarden (M+P)

K25-29 Nr. 5 Marit Vala (M+P)
Nr. 10 Anikken Alnaes (M+P)
M25-29 Nr. 19 Thomas Gifstad (M+P)
Nr. 25 Runar Hermo (M+P)

Nr. 26 Eivind Bakkene (M+P)
Nr. 86 Stefano Zanetto (M+P)
Nr.216 Halvor Myhrvold (M+P)

M30-34 Nr. 8 Anders Glgersen (M+P)
Nr. 12 Stale Fenstad (M+P)
Nr. 16 Atle Smenes (M+P)
Nr. 26 Stian S Jelstad (M+P)
Nr. 27 Torbjgrn Vala (M+P)
Nr. 51 Ivar H Indby (M+P)

M35-39
M40-44

K45-49
M45-49

K50-54

M50-54

K55-59

M55-59

K60-64
M60-64

M65-69
K75-79

Nr.143

Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.

oo

38
89
58
33
74
91

Nr.116
Nr.156

Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.

32
34
54

71

Nr.104
Nr.124
Nr.130
Nr.143
Nr.248

Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
Nr.
.13

26
42
67

Nr.101
Nr.103
Nr.133
Nr.138
Nr.139
Nr.152

Nr.
Nr.
Nr.

58
84

Nr.123
Nr.165

Nr.
Nr.

14

Sgren Gussner (M+P)
Kjetil H. Dammen  (M+P)
Bendik Drevvatne (M+P)
Anders Lauritzen  (M+P)
Kristin Holt Gjgvaag (M+P)
Haakon Solheim (M+P)
Torfinn Evensen (M+P)
Ole M Bollandsas  (M+P)
Kjetil Digre (M+P)
Ole Andre Hagen (M+P)
Elisabeth L. Berger (M+P)
Anette Skeide (M+P)
Nina Eskild Riege  (M+P)
Berit N. Haegeland (M+P)

Nils Berg (M+P)
Pal-Andre Lund (M+P)
Jan Erik Nilsen (M+P)

Even Hall Torgersen (M+P)
Torbjgrn Haegeland (M+P)
Tor Murvold (M+P)
Robert Myhrer (M)
Iren Tryggestad (M+P)
Kari-Anne Haug (M+P)
Signe Bjgrneby (M+P)

Ingeborg Avlund (M)
Trond Olav Berg (M+P)
Leif S@rensen (M+P)

Dennis Jakobsen (M+P)
Olav Engebraten (M+P)
Helge Fjeldstad (M+P)
Trond Inge Carlsen (M+P)
Torgeir Johannessen (M+P)

@yvind Raasen (M+P)
Siri Flatekval (M+P)
Jonny Storbraten  (M+P)
Jan Hoel (M+P)
Erik Askautrud (M+P)
Hans Hestengen (M)

Gjermund Kjaerstad (M+P)
Astrid S Bertelsen  (M+P)
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BIRKEBEINERSK]JOLDET

Vandrepremie oppsatt i 1967 av Norske
Studenters Roklubb (NSR). Tilfaller den klubb
(tilsluttet NIF) som har flest merkedeltakere.

Klubb Merker
Rustad IL 77
Lyn ski 66
Lillehammer skiklub 53
NTNUI 48
Hamar Skiklubb 32

l

Totalt i Visma Ski Classic Cup 2018/2019

Menn:
Nr. 32 Anders N. Glgersen 254 poeng
Nr. 64 Thomas Gifstad 115 poeng
Nr. 72 Runar Hermo 91 poeng
Nr. 93 Lars Sgrensen 66 poeng
Nr. 104 Atle Smenes 53 poeng
Nr. 108 Stale Fenstad 50 poeng
Nr. 122 Eivind Bakkene 40 poeng

Nr. 127 Tor Olav Hegeland 27 poeng

Kvinner:
Nr. 17 Anikken Gjerde Alnzes 367 poeng

Lagkonkurranse
Visma Ski classics 2018/2019

Nr.15 Team Oslo Sportslager — Rustad IL
530 poeng
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Rulleskirenn
WC rulleski Kina, Sprint
Elite Nr. 2 Anikken Gjerde Alnaes

WC rulleski Kina, 20 km fellesstart friteknikk
Eite  Nr. 2 Anikken Gjerde Alnas

Blink Festivalen, Sprint
115 Nr. 1 Mathea P Barland

Blink Festivalen, Lysebotn opp
G13 Nr. 1 Emil August Longva

Alliansloppet 90 km
Elite Nr. 9 Thomas Gifstad

Allianseloppet 60 km Junior
Junior Nr. 2 Amund Riege

Nr. 4 Iver Tildheim Andersen
Nr. 6 Jesper Rgn

SPURTPRIS MUNKFORS 2019 HERR
N2, | “THOMAS GIFSTAD

Klardlvsloppet — 90 km
Elite Nr.12 Thomas Gifstad

Toppidrettsveka, friteknikk 23 km
Junior Nr. 1 IverTAndersen
Nr. 2 Amund Riege

Toppidrettsveka, Sprint friteknikk
Elite Nr. 8 Anikken G Alnaes

Oslo Rulleskicup
115 Nr. 2 Mathea P Barland

Subaru GIF rulleskirenn
G13 Nr. 1 OskarP Barland
J15 Nr. 2 Mathea P Barland
M Sen Nr. 2 StianS Jelstad

\,

(9} Sultand O
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5. Klubbmestere / Innsatspokaler 2019

Klubbmestere 2019:

Klasse: Jenter :
Klassisk Paraski Vilde Erikstad
Paraski 2000 Lene Hgie
2012 Hedvig Marit Schjerpen
2011 Marthe Fossen Brustad
2010 Martine Elise Hansen Stavnum
2009 Ane Risstad Sundnes
2008 Una Marie Olaussen
Skiathlon 2007 Juni Krogh
2006 Constance Maria Usler
2005 Synne Andersen Buen
2004 Ella Haland Pedersen
16 ar Helene Antonsen Eggen
17 ar Sille Hustvedt
18 ar Marte Tngen
19-20ar -
Senior Anikken Gjerde Alnaes
Vet. 35-49 ar -
Vet. 50-59 ar Elisabeth Berger Longva

Vet. 60 ar og eldre -
Familiestafetten: 1. Familien Hvenekilde (Audun, Tale og Synne)

2. Familien Vigdal (Torgeir Elias og Torjus)
3. Familien Nygaard (Anders, Eilif og Thea)

Innsatspokaler 2019:

Gutter :

Alexander Solheim
Torgrim Maeland
Fredrik Straith

Viktor Tannas-Fjeld
Eskil Olaussen

Casper Fossen Brustad
Aksel Owen Laforce
Konrad Haugen
Marius Meldalen
Teorres Lutnaes

Jesper Rgn

Bendik Haland Pedersen
Amund Riege

Anders N. Glgersen
Audun Hvenekilde
Morten Tomter

Gruppe 2009: Iseline Drevvatne Gruppe turrenn: Turid Seelid
Liam Nedland Hakon Solheim
Gruppe 2008: Caroline Strgm Gruppe trenere: Frode Viste
Simon Vigdal Ane Nesje Grimsmo
Gruppe 2007: Ingeborg M. D. Rystad Frgydis Olafsen
Borgar Maland Kristin Guriby
Gruppe 2006: Eurora Hjelseth Steen Norunn Haug
Sondre Olaussen Hjelpsomhetsprisen: Anders Hvidsten
Gruppe 2005: Sara Bghmer Anders Dahlen
Kristoffer Bjgrnstgl Berg Jgrn Raastad
Gruppe 15-16 ar: Hedda Al-Zouki Hanne Sletner

Andreas Svindland Hovde
Gruppe junior/senior: Amund Riege
Stale Fenstad

Geir Sletner
Bjgrnhild Fjeld
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6. Inntekt

Inntektskomiteen

Komiteen har i ar ikke hatt noen mgter og alt
arbeid med nye samarbeidsataler har blitt utfgrt av
Barbro med noe hjelp av Leif @verland. Barbro er
fortsatt er komiteens leder.

Alle samarbeidsavtaler gikk ut fg@r arets sesong. De
aller fleste takket ja til en ny 2- eller 3-ars-avtale.
Det er vi meget godt forngyd med. | tilegg har vi
ogsa fatt inn en del nye avtaler, bla ny luesponsor
som er Front Entreprengr.

Gjennom aret er det ogsa sendt inn mange
sgknader om midler til ulike aktiviteter og utstyr
som vi har fatt napp pa. Dette er bla midler fra
Gjensidigestiftelsen, Sparebankstiftelsen Skifor-
bundet, Oslo idrettskrets, Oslo kommune og
bedrifter.

Sponsormidler og midler fra ulike sgknader er
sveert viktige bidrag inn i klubbkassa sa har du noen
tips om bidrag sa tar vi imot med stor takk!

Gruppas inntekter er basert pa dugnader,
sponsorer, medlemskontingenter, arrangementer,
spknader om midler, kommunale midler, midler fra
Idrettsforbundet, mva-refusjon og egenandeler

ved samlinger og skirenn.

Folgende dugnadsjobber er
giennomfeart dette aret:

Uteanlegget pa Toyota

Arbeidet har bestatt i & holde grgntarealet i orden.
Det har blitt utfert dugnad 1-2 dager pr. fjortende
dag i perioden juni- oktober. Jobben er utfgrt av
foreldre fra gruppene 12-16 ar, junior og
seniorgruppa (ca. 100 personer), +
stgttepersoner. Andreas Hoel Sandsdalen (junior)
har vaert fast medhjelper til gress-klippingen.

noen

Drikkestasjoner i Birkebeinerrennet

5 stk. drikkestasjoner med ca. 20 personer var
bemannet under arets Birkebeinerrenn. En stor
stasjon for Oslo Sportslager og fire kun for

Rustadmedlemmer. 15-16-arsgruppa med 10
utgvere har deltatt pa denne dugnaden i tillegg til

ca. 10 stgttepersoner.

Skilotteriet /lotteri

| desember ble arets skilotteri (luke-lotteri) utsendt.

Alle familier f.o.m. 2013-gruppa t.o.m. 15-16 ars
gruppa er med pa salg av skilotteriet. Alle fikk 20
lodd de matte selge. De eldre gruppene har
skilotteriet lagt inn i medlems-kontingenten. Flotte
premier til en verdi av ca. 50 000,- ble “samlet” inn
/ kj@pt inn.

Lotteri pa sesongavslutningen er en tradisjon, sa
ogsa i ar. Masse flott gevinster ogsa der.

Skirenn for DnB

Det har blitt tradisjon at vi arrangerer langrennet i
mangekampen til DnB. 15 personer med hoved-
vekt av medlemmer fra herregruppa sto for det
tekniske arrangementet.

Dugnader utgjgr i underkant av 5 % av gruppas
inntekter, og i denne sesongen har gruppas
medlemmer og foreldre deltatt i fire dugnads-
jobber, i tillegg til fem egne arrangementer, OBOS
@stmarkrunden, Rustad-stafetten, Rustad-
sprinten, OBOS Barnas Skidag i @stmarka og
Skileken.

Andre inntektskilder:

Sponsorene er var stgrste inntektsskilde med ca.
25 % av inntektsbudsjettet vart. Hovedsponsorene
vare denne sesongen har veert: Oslo Sportslager AS
Front og Trimtex. | tillegg har delsponsorene vare
bidratt med mange midler. Dette er fgrst og fremst
bilsponsorer og annet.

Den nest stgrste inntektskilden var, som utgjgr ca.
20 % av inntektsbudsjettet, er kommunal stette,
bingopenger, momsrefusjon,
grasrotmidler og sgknader pa midler mm.

aktivitetsmidler,
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Treningskontingenter gir i underkant av 15 % av de og Idrettsuka i @stmarka utgjgr drgye 15 % av
totale inntektene vi har i gruppa. inntekts-budsjettet.

Arrangement, Rustad-stafetten, Rustad-sprinten, Resterende inntekter kommer hovedsakelig fra
@stmarkrunden, Skilek, Barnas Skidag i @stmarka medlemskontingenter,
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7. Oppsummering av aret 2019

Organisasjon

Langrennsgruppa er en organisasjon som er tuftet
pa frivillighet, og det er vi kanskje landets beste pa!
| fjor deltok ca. 90 % av foreldre til barn i gruppa pa
dugnad, det er vi stolte av.

I tillegg har vi et godt tillitsmannsapparat som ogsa
bidrar frivillig bade til langrennsgruppa, hovedlagt
i Rustad IL, Oslo Skikrets, langrennskomiteen i Oslo
Skikrets, Team Kollen, Oslo idrettskrets og Norges
skiforbund.

Tusen takk for flott innsats alle sammen, dere er
uunveerlige!

Skullerud idrettsanlegg

Byggetrinn 4 ble fullfgrt i desember 2019. Dette
byggetrinnet har bestatt av utvidelse av
eksisterende Igype og oppsett av lysanlegg.

Denne utbyggingen doblet kapasiteten i anlegget.

Prosjektering av nytt arenahus og maskinhus
startet opp varen 2019 og det blir spennende a se
om f@rste spadtak bliri 2020!

Stor takk til alle i anleggskomiteen for oppfglging
og bygging av Igyper og prosjektering av nytt
arenahus. Stor takk ogsa til Bymiljgetaten og
Skiforeningen for arets sngproduksjon.

Trenere - sportslig utvalg - skismgrere
Nok et ar er over og for en flott jobb alle dere
trenere har utfgrt i 2019. Dere er limet i gruppene
og gj@r en innsats som langrennesgruppa er meget
takknemlige for. Vi takker for alle timene dere
legger barn,
Langrennsgruppa har

foreldretrenere og

ned for ungdom og voksne.
blanding av

noen

en flott
ungdomstrenere,
«proffe» trenere. Dette er en viktig miks, da far vi
fram bade kreativitet, struktur og en god sosial
profil rundt treninger og konkurranser.

Tusen takk for jobben dere gjgr!

Vart sportslige utvalg jobber jevnt og trutt hele aret
og dere er ogsda en stor bidragsyter inn pa
trenersiden og det sportslige opplegget rundt
gruppene. Takk for innsatsen dere nedlegger
sammen med trenerene og styret, sammen blir vi
gode!

Vi kommer heller ikke i ar uteom vart fantastiske
smg@reteam. Dere gjgr en uvurderlig jobb og innsats
i forkant og etter skirenn, pa Rustad-stafetten,
hovedlandsrenn, Junior- og senior Norgescuprenn,
Junior- og senior-NM og langlgp! Tusen takk for
alle timene dere bruker bade dag og natt for at
barn, ungdom og voksne skal fa gode ski, dere er
gull verdt!

Egne arrangementer
i ar hatt mange
arrangementer, bade sportslig og sosiale.

Langrennsgruppa har ogsa

Dette er viktige arrangementer for sammen-
sveising pa tvers av alle vare grupper for bade
aktive, foreldre og andre frivillige funksjozerer

Det krevs stor innsats i forkant, under og etter
arrangementer av mange, en flott ressurs som
gruppa er sa heldige @ ha. Etter 2019-opp-
summering kan vi se tilbake pa en enorm frivillig
innsats, og av gruppas foreldre sa stiller hele 90%
opp pa en eller flere «dugnader» i lgpet av aret.

Men, vi er ogsa sa heldige at vi har en stamme med
«faste» ildsjeler som er selve limet p3 alle
arrangementer, tusen takk for at dere stiller opp pa
nesten alt vi gjgr!

Arrangementer er en viktig arena for bygging av
miljg, ha en mgteplass og ikke minst sa har vi litt
bedre tid her til 3 bli kjent med hverandre.

Tusen takk til alle frivillige i langrennsgruppa som
stiller opp og bidrar for at sma og store skal ha det
fint!
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Rustad IL, Langrennsgruppas drsberetning for 2019

Sportslig prestasjoner

Det sportslige hgydepunktet denne sesongen var
at var juniorutgver Iver Tildheim Andersen tok
bronsemedalje pa 10 km friteknikk i Junior-VM i
Lahti. Iver fikk ogsa sglv i junior-NM pa Savalen pa
20 km friteknikk og sammen med klubbkamerat
Amund Riege ble han ogsa Norgesmester pa stafett
med kretslaget til Oslo Skikrets.

Ogsa pa senior-niva har Rustads utgvere utmerket
seg. Blant annet ble Rustads 1. lag med Tor Olav
Haegeland, Lars Sgrensen og Anders Glgersen nr. 6
pa stafetten i NM. Beste individuelle plassering ble
Anikken Gjerde Alnzes som ble nr. 15 i sprint.

Vart langlgpslag har reist Europa rundt og deltatt i
Visma Ski Classics. Det beste resultatet kom i La
Sgambeda da Anders Glgersen vant friteknikk.

Vi har ellers hatt mange deltakere med i bade
Junior-NM,
Ungdommens

Hovedlandsrennet,
tillegg il
kretsmesterskap, kretsrenn og turrenn i Norge og
utlandet. Mange har oppnadd gode resultater og
nadd sine personlige mal — vi heier pa alle uansett

Norgescup,
Holmenkollrenn - i

hvor de kommer pa resultatlista.

Inntekter
Langrennsgruppa har ogsa i 2019 hatt en god og
sunn gkonomi. Inntektskilder er fgrst

og fremst

knyttet til samarbeidspartnere, sponsorer,
treningskontingenter sgknader om  midler,
skilotteri, dugnader, arrangementer og

kommunale midler.

Vi er sveert takknemlige for alle de kommunale
midlene vi far til gruppa, enten som direkte stgtte
eller til prosjekter vi sgker stgtte til. Dette gj@r at vi
kan holde kontingenter og utgifter nede.

Det sistnevnte er ogsa alle vare gode
samarbiedspartnere med pa sa her er det viktig a
stgtte opp om disse ved a bruke Rustadtgy og
markedsfgre de pd den maten i tillegg til 4 bruke

de nar dere matte @nske det.

Dugnadsanden og frivilligheten er vi stolte av i
langrennsgruppa. Innsatsen gjenspeiler seg i
mange dugnader, tradisjonelle, men ogsa mange
sportslige arrangementer.

Dugnad er bade G@Y og SAMMENSVEISENDE og
ikke minst gir det gruppa en gkonomisk trygghet.

Tusen takk til alle som bidrar pa dugnadsfronten
Uten frivilige bidrag i alle former — ingen aktivitet!

Vi henviser videre til mer utfyllende kommentarer
og ulike reportasjer i klubbavisen "Lgype".
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Rustad I, Langrennsgruppas Grsberetning for 2019

8. Malsetting for 2020

Sportslige mal:

e Utvikle et godt sosialt og sportslig miljg med
hovedvekt pa langrennsaktiviteter som omfatter
bredde og topp.

e Sikre et godt sportslig trenings- og
aktivitetstilbud til alle aldersgrupper.

- Sikre at alle grupper har tilstrekkelig med
trenere.

- Tilstrebe at trenerstaben i de yngre gruppene
bestar av en god miks av yngre trenere og
foreldretrenere.

- Oppfordre til og tilrettelegge for at alle
hovedtrenere, trenere og hjelpetrenere
gjennomgar kurs og annen utdanning som
passer for gruppene de skal lede.

- | de eldre gruppene (15 ar og eldre), sgrge for
a holde en trenerstab som gj@r det attraktivt
for utgverne a satse pa langrenn.

e Videreutvikle en Sportslig plan med et utvalg av
gvelser og aktiviteter for de yngste gruppene

e Fa flere aktive medlemmer til 4 delta i konkurranser
og ha det goy.

e Videreutvikle et attraktivt tilbud for junior /
seniorlgpere som @nsker a satse.

e Ha med jenter og gutter i alle klasser i alle
nasjonale mesterskap.

e Spesielt fokus pa & beholde/utvikle et attraktivt
trenings- og konkurransemiljg for bade gutter
og jenter.

e Videreutvikle et treningstilbud til gutter og
jenter, ReKruttgruppe, med hovedfokus pa

trening og «lavterskelkonkurranser»

e Rekruttere og videreutvikle unge trenere fra
egen klubb.

Organisasjonens mal:

e Sikre stabilitet og kontinuitet blant gruppas
medlemmer.

e  Utvikle et «rekrutteringsprogram» for a fa med
nye medlemmer i alle aldre

e Videreutvikle medlemsregisteret,
regnskapssystemet, pameldingslgsninger og
betalingslgsninger.

¢ Vedlikeholde «Retningslinjer» og handboka for
gruppa.

e Sikre langrennsgruppas gkonomi.

e Rekruttere flere som kan bidra i
inntektskomiteen - skaffe flere
samarbeidspartnere.

e  Utnytte medlemmer / foreldres kompetanse i
utvikling og drift av langrennsgruppa.

e Tilfredsstille forpliktelser om 4 stille dommere (TD).

e Arrangere smegrekurs internt i gruppa for voksne og
barn/ungdom.

e Rekruttere flere til styreverv i Oslo Skikrets og
Rustad IL.

e Faalle til a stille i Rustad-klzer, ogsa luer og
konkurransedresser med riktige sponsormerker
bade pa trening og i konkurranser.

e Videreutvikle gruppas arrangementer

e Arbeide med fase 5 for Skullerud Idrettsanlegg /
Rustad Skistadion og planlegging av nytt
arenahus og maskinhus.

Oslo 20.03.2020
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BALANSE - RUSTAD IL (samleregnskap)

Fra Periode: 01.01.2019 Til periode: 31.12.2019

EIENDELER

Traktor

Forskuddsbetalt leiekostnad
Forskuddsbetalt forsikring
Kundefordringer
Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer
Andre forskuddsbet kostn.
Andre forskuddsbet kostn.
Bankinnskudd
Bankinnskudd
Bankinnskudd
Bankinnskudd
Bankinnskudd

SUM EIENDELER
EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
Egenkapital
Egenkapital
Egenkapital
Egenkapital
Leverandgrgjeld
Leverandgrgjeld
Leverandgrgjeld
Leverandgrgjeld
Leverandgrgjeld
Skyldig off. avg.
Annen korts. gjeld
Annen korts. gjeld
Annen korts. gjeld
Arets resultat
Arets resultat
Arets resultat
Arets resultat
Arets resultat
SUM GIELD OG EGENKAPITAL

Oslo 17.03.2020

»" v v 1ol | ,q;/',u'.._
Barbro Tomder Dahlen
Leder

r

Goril Kjerstad
Kasserer Rustad IL

Fotball
Fotball
Fotball
Langrenn
Barneidrett
Hovedlaget
Langrenn
Hovedlaget
Hovedlaget
Allsport
Barneidrett
Fotball
Langrenn

Hovedlaget
Allsport
Barneidrett
Fotball
Langrenn
Hovedlaget
Barneidrett
Fotball
Langrenn
Allsport
Langrenn
Allsport
Fotball
Langrenn
Langrenn
Hovedlaget
Fotball
Barneidrett
Allsport

(('} wle ?NLHL

Jarle Birkeli
Nestleder

257143
13 214
3163

57 446
400

2 165

53 503

3 842
360628
74 048
437 019
1075070
7688 234

10025 874

319039
62 575
430675
1221433
7307 530
6472
9309

79 827
277 336
478
2718

0

4254
36771
174828
41124
43 076

-2 565
10995
10025 874

y/ f:/.

Stig Vidar Larsen
Styremedlem
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RESULTATRAPPORT - RUSTAD IL (samleregnskap)
Fra Periode: 01.01.2019 Til periode: 31.12.2019

3 Driftsinntekter

4 Varekostnad

5 Lennskostnader

6 Annen dirftskostnad

8 Finans inntekter/kostnader

Arsresultat
( + overskudd/ - underskudd)

Hovedlag

1479 148

-1438 228
204

41124

Allsport

53873

-21 963
-20977
63

10995

Barneidrett Fotball

117 066

-14 400

-105 447

216

-2 565

2098 924

-836 125

-183 045

-1040 536

3859

43 076

Langrenn

5364 411

-330 030

-682 521

-4 211 707

34 674

174 828

Totalt

9113422
-1 166 155
-901 929
-6 816 896
39015

267 457
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BALANSE - HOVEDLAGET

Fra Periode: 01.01.2019 Til periode: 31.12.2019

EIENDELER

1579 Andre kortsiktige fordringer

1749 Andre forskuddsbetalte kostnader

1920 Bankinnskudd 1600 42 51052

SUM EIENDELER

EGENKAPITAL OG GIELD
2050 Annen egenkapital
Arets resultat hovedlaget
2400 Leverandgrgjeld

2960 Annen palgpt kostnad

SUM GIELD OG EGENKAPITAL

Oslo 17.03.2020

Barbro Tomder Dahlen
Leder

Geril Kjerstad
Kasserer Rustad IL

IB pr 01.01.2019

0
2343
324 059

326 402

319039

2343
5020

326 402

wh%(r\uk'

larle Birkeli

Nestleder

Bevegelse

(L

2165
1500

36 569

40 233

41124
4129
-5020

40 233

Stig Vidar Larsen

Styremedlem

UB pr 31.12.2019

2165
3842
360 628

366 635
319039
41124
6472

0

366 635

#9



RESULTATRAPPORT - HOVEDLAGET
Fra Periode: 01.01.2019 Til periode: 31.12.2019

Driftsinntekter
Annen driftsinntekt
3400 Offentlige tilskudd
3420 Medlemskontingenter
3441 Andre tilskudd
3490 Motkonto synliggjgring medlemskontingenter
3930 Inntekter RIL 50 ar
Annen driftsinntekt
Driftsinntekter
Driftskostnader
Annen driftskostnad
6310 Alarm pa klubbhuset
6701 Honorar revisjon
6720 Honorar regnskap
6811 Tripletexkostnader
6840 Aviser, tidsskrifter, bgker o.l.
6890 Annen kontorkostnad (styremgter, arsmgter)
6900 Telefon, internett
7410 Medlemskontingent til andre foreninger
7460 Tilskudd til gruppene i eget idrettslag
7510 Forsikringer
7770 Bank og kortgebyrer
7790 Diverse kostnader
Annen driftskostnad
Driftskostnader
Driftsresultat

Finansinntekter og finanskostnader

8050 Annen renteinntekt

8170 Annen finanskostnad
Netto finansresultat
Arsresultat

Aret 2019

1116083
264 200
361 265
-264 200
1 800
1479148

1479148

21353
38750
29 166
2276
375
25442
14 775
500
1267516
13 080
4834
20161
1438228
1438 228
40920

204

204
41124

Budsjett 2019 Budsjett 2020

1100 000
265 000
330 000

1500
1696 500
1696 500

20000
45 000
27 000

2 300
250

6 000

12 000
500
1450 000
21 000

4 300

80 000
1668 350
1668 350
28 150

300

300
28 450

1100000
265 000
230 000

0
1595000
1595 000

15 000
40 000
30 000
2300
400

3 500

14 600
500
1270000
14 000

5 000
200 000
1595300
1595300
-300

200

300

g0



Fotnoter:
Inntekter:
Fotnote 1. 6310 Alarm klubbhuset: Innstalering av nytt alarmsystem

Kostnader:
Fotnote 1. 6890 Annen kontorkostnad (styremgter, arsmgter): Kjgpt inn nye hedersmerker, ogs til gruppene.

Kommentarer til budsjettet:
Fotnote 1. 7790 Diverse kostnader. Leie av gymsal pa fellesskapshuset pa Abildse og diverse utgifter pa klubbhuset.



BALANSE - ALLSPORT

Fra Periode: 01.01.2019 Til periode: 31.12.2019

IB pr 01.01.2019 Beveglse
EIENDELER
1920 Bank 0539 53 67856 62 575 11473
SUM EIENDELER 62 575 11473
EGENKAPITAL OG GIELD
2050 Annen egenkapital 62 575
Arets resultat 10 995
2400 Leverandgrgjeld 0 478
SUM GIELD OG EGENKAPITAL 62575 11 473
Oslo, 17. mars 2020
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Vidar Larsen Hege Benedicte Gard Haugen
Leder (sign) Kasserer (sign)

UB pr31.12.2019

74 048
74048

62 575
10995
478

74048

S
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Christian Reitan Hatlehol
Styremedlem
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RESULTATRAPPORT - ALLSPORT
Fra Periode: 01.01.2019 Til periode: 31.12.2019

Aret 2019  Budsjett 2019  Budsjett 2020

Driftsinntekter
Annen driftsinntekt
3900 Annen driftsrelatert inntekt 41123 36 000 40 000
3930 Treningskontingent 12 750 18 000 13 000
Annen driftsinntekt 53873 54 000 53 000
Driftsinntekter 53 873 54 000 53 000
Driftskostnader
Lgnnskostnad
5500 Annen kostnadsgodtgjgrelse 4163 4500
5520 Godtgjgrelse trenere 17 800 15 000 20 000
Lgnnskostnad 21963 15 000 24 500
Annen driftskostnad
6550 Driftsmateriale 8 000 8 000
6705 Honorar regnskap 4303 1200 4500
6811 Tripletex-kostnader 1037 1 000 1200
6860 Mate, kurs, oppdatering o.l. 700 3 800
6890 Annen kontorkostnad 9 000 3000
7703 Deltakeravgift 1800 1500 2 000
7723 Sosiale tiltak/avslutninger 5837 3 000 6 000
Annen driftskostnad 20977 16 400 28 500
Driftskostnader 42 940 31400 53 000
Driftsresultat 10933 22 600 0

Finansinntekter og finanskostnader

Finansinntekter
Annen finansinntekt

8050 Annen renteinntekt 63 50 50
Annen finansinntekt 63 50 70
Finansinntekter 63 50 70
Netto finansresultat 63 50 70

Arsresultat 10 995 22 650 70



BALANSE - ALLIDRETT
Fra Periode: 01.01.2019 Til periode: 31.12.2019

1B 01.01.2019 Bevegelse UB pr31.12.2019

EIENDELER

1500 Kundefordringer 1200 -800 400
1920 Bankinnskudd 7874 05 27583 326372 47 713 374 085
1921 Bank 1503 21 52780 - Fond 122 887 -59 953 62 934
SUM EIENDELER 450 458 -13 040 437 419

EGENKAPITAL OG GIELD

2050 Annen egenkapital 430 675 430675
Arets resultat -2 565 -2 565
2400 Leverandgrgjeld 15781 -10 472 9 309
SUM GIELD OG EGENKAPITAL 450 456 -13 038 437 419

Oslo 17. mars 2020
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Leder (sign) Nestleder/Kasserer
\,_;,\'\ L(‘\kl'\'ik'['\ g i ég
Line Hurrgd Rune Kjernsmo
Styremedlem Styremedlem
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RESULTATRAPPORT - ALLIDRETT

Fra Periode: 01.01.2019 Til periode: 31.12.2019

Driftsinntekter
Salgsinntekter
3200 Salgsinntekt, utenfor avgiftsomradet
Salgsinntekter
Annen driftsinntekt
3400 Offentlige tilskudd
3440 Andre tilskudd
3920 Medlemskoningent Rustad IL
3921 Treningskontingent
Annen driftsinntekt
Driftsinntekter
Driftskostnader
Lennskostnad
5520 Godtgjgrelse trenere
Lgnnskostnad
Annen driftskostnad
6300 Leie lokale
6720 Honorarer regnskap
6730 Idrettsfaglig bistand
6811 Tripletexkostnader
6890 Annen kontorkostnad (styremgter, arsmeter)
7420 Gaver
7460 Tilskudd til gruppenen i eget idrettslag
7620 Kostnader ved varemerke o.l.
7700 Egne arrangement
7703 Deltakeravgift Barnas Skidag i @stmarka
7722 Klubbmesterskap/sesongavslutninger
7723 Juleavslutning
7731 Treningsutstyr
7760 Utdanning/kurs/megter
7770 Bank og kortgebyrer
7830 Konstaterte tap pa fordringer
Annen driftskostnad
Driftskostnader
Driftsresultat

Finansinntekter og finanskostnader

Finansinntekter
Annen finansinntekt
8050 Annen renteinntekt
Annen finansinntekt
Finansinntekter
Finanskostnader
Annen finanskostnad
8170 Annen finanskostnad
Annen finanskostnad
Finanskostnader
Netto finansresultat
Arsresultat

AR 2019

25250
25166
2 800
63 850
117 066
117 066

14 400
14 400

493
6455
9500
2497

144

30000

19635
9430
5585

17 926

3383
400
105 447
119847
-2781

216
216
216

o

216
-2 565

Budsjett
2019

28 000
35000
2 000
56 600
121 600
121 600

16 800
16 800

5500
9500
2500

500

30 000
5000

20 000
10 000
5000
15 000
20 000
3 800
600

127 400
144 200
-22 600

200
200
200

200
-22 400

Budsjett
2020

28 000
22 000
2 000
67 200
119 200
119 200

16 800
16 800

1000
7 000
15 500
2500
500

30000
0

0

20 000
10 000
5000
20000
20000
3 300

0

135 300
152 100
-32 900

200
200
200

200
-32 700



BALANSE - FOTBALL

Fra Periode: 01.01.2019 Til periode: 31.12.2019

EIENDELER

1240 Traktorer

1571 Lgnnsforskudd

1700 Forskuddsbetalt leiekostnad

1742 Forskuddsbetalt forsikring

1930 DNB - Driftskonto - 0530 58 77907
1931 DNB - Medlem - 0540 01 17537
1932 DNB - Hgyrente 0520 56 50166

1933 Nordea 6061 05 047275

1934 6061 05 14637 Nordea - Norway Cup
1935 DNB - Kiosk - 0539 44 75701

1936 DNB - Anleggskonto - 7874 05 27567

SUM EIENDELER

EGENKAPITAL OG GIJELD
2050 Annen egenkapital
Arets resultat

2400 Leverandgrgjeld
2960 palgpt kostnad

SUM GIJELD OG EGENKAPITAL

Oslo 17.03.2020

({J ANy A«L

Jarle Birkeli
Leder (sign)

Lise L. Pettersen
Styremedlem (sign)

1B 01.01.2019

300 000
15 000
17119

0

79293
98 694
711117

-1

28 709
15019
30458

1295 408

1221433

63 334

10 640

1295 408

Ve
.i/ ‘-aj;:-;-" I/' “u
Kim Thomassen
Kasserer (sign)

Georg Michalopoulus
Styremedlem (sign)

Bevegelse

-42 857
-15 000
-3 905
3163
57 280
-46 526
10298
0]

-6 451
27121
70058

53181

43076
16 493
-6 387

53182

UB pr31.12.2019

257143
0
13214
3163
136 573
52 168
721 415
0

22 258
42139
100517

1348580

1221433
43 076
79 827

4 254

1348 590
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RESULTATRAPPORT - FOTBALL

Fra Periode: 01.01.2019 Til periode: 31.12.2019

Driftsresultat

Driftsinntekter
Salgsinntekter
3120 Sponsor/samarbeidsavtaler avgiftsfrie
3200 Salgsinntekt, utenfor avgiftsomradet (klubbtgy mm)
3220 Sponsor/samarbeidsavtaler utenfar mva-loven
3250 Kiosk salg
Salgsinntekter
Annen driftsinntekt
3400 Offentlige tilskudd (kommunale midler, aktivitetsmidler mva kom
3440 Anleggsbidrag
3441 Andre tilskudd (utstyrsmidler,bingopenger,grasrotmidler)
3620 Utleie av klubblokale/bane
3920 Medlemskontingenter Rustad IL
3950 Egenandel arrangementer (arsfes mm, lotteri)
3965 Varlotteri
3977 Pamelding fotballskolen
3981 Norway Cup
3995 Dommerrefusjon
3999 Diverse inntekter
Annen driftsinntekt
Driftsinntekter
Driftskostnader
Varekostnad
4300 Innkjgp av varer Torshov Sport
4302 Innkjgp varer Profilsport
4310 Kostnader lotteri
4320 Innkjep Norway Cup
4330 Innkjgp tine fotballskole
4340 Kostnader Kiosk
Varekostnad
Lennskostnad
5000 Lgnn til ansatte
5520 Godtgjgrelse trenere
5540 Godtgjerelse styre
5950 Annen personalkostnad
Lgnnskostnad
Annen driftskostnad
6251 Drivstoff traktor
6360 Renhold klubbhus
6445 Leie traktor
6446 Leie garasje
6540 Innventar
6610 Kostnader dugnad
6620 Kostnader klubbhus

Ar 2019

75595
105 816
26939
208 350

277 853
40 562
128 692
50 224
430 085
2870

139 688
122 700
662 539
8 000

27 300
1890573
2098 924

270574
14 706
10375

404 977

116 810
18 684

836125

133 045
25000
25 000

183 045

6230
9 067
125 407
6 600

5530
99 437

Budsjett 2019

100 000
35 000
0

50 000
185 000

220000
37 000
150 000
30 000
450 000
10 000
140 000
90 000
600 000
4 000

10 000
1741 000
1926 000

200 000

70 000
350 000
90 000
30 000
740 000

150 000
25000
80 000

255 000

12 000
150 000
50 000

10 000
60 000

Budsjett 2020

35 000
100 000
40 000
175 000

280 000
40 000
130 000
50 000
430 000
5000

140 000
120 000
700 000

8 000
25000
1928 000
2103 000

235 000
0

60 000
380 000
120 000
20 000
815 000

80 000
150 000
30 000
25 000
205 000

6 000
16 000
130 000
7000
20000
10000
40 000

87



6621 Vedlikehold traktor
6705 Honorar regnskap
6800 Kontorrekvisita
6811 Tripletex kostnader
6900 Telefon, internett, kortterminal
6905 Internett
7041 Forsikring traktor
7100 Bilgodtgjarelse oppgavepliktig
7411 Lagskontingent Oslo Fotballkrets
7420 Gaver
7450 Ungdomsstipend/barnestipend
7500 Forsikringspremie
7700 Anlegg
7706 Vask av drakter
7710 Innkjgp banematriell/vedlikehold
7711 Making bane vinter
7712 Lys kunstgress
7713 Baneleie vinter
7720 Klubbinterne arrangement
7730 Idrettsutstyr, rekvisita o..
7740 @redifferanser
7750 Diverse kostnader
7751 Pamelding serie
7752 Pamelding Cuper
7753 Dommer kostnader
7754 Overganger
7755 Flytting av kamper
7756 Bgter
7761 Spillerutvikling SUP mm
7762 Trener/lagerleder kurs
7763 Dommer / TD kurs
7770 Bank og kortgebyrer
7790 Diverse kostnader
Annen driftskostnad
Driftskostnader
Driftsresultat

Finansinntekter og finanskostnader

Finansinntekter
Annen finansinntekt
8050 Annen renteinntekt

Annen finansinntekt
Finansinntekter
Finanskostnader
Annen finanskostnad
8150 Annen rentekostnad
Annen finanskostnad
Finanskostnader
Netto finansresultat
Arsresultat

32452
40 880
1049
6 804
5444
9419
2956
23593
15 000
3305
3000
38 600
50 141
12 500
85173
19074
7500
238 430
31712
4250
1

27521
25569
49 710

8 600
2000
300

18 700

6 000

10 600
4565
3421
1040 536
2059707
39217

3999

3999
3999

140
140
140

3 859
43 076

30 000
1000
7000
7000

50 000
15000
2 000
6 000
50 000

10 000
10 000
20 000
7 500
200 000
30000

20000
60 000
60 000
10 000

3000

10 000

10 000

10 000

8 000

10 000
928 500
1923 500
2500

2 000

2000
2 000

2 000
4500

40 000
40 000
1000

7 000
15 000
0

0

20 000
15 000
3000
3000
40 000
40 000
0
20000
0

7500
280 000
30 000
0

0

10 000
30 000
40 000
50 000
10 000
3000

0

10 000
10 000
10 000
5000

0

962 500
1982 500
120 500

4000
4000

0
120 500
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BALANSE - LANGRENNSGRUPPA
Fra Periode: 01.01.2019 Til periode: 31.12.2019

EIENDELER

1500 Kundefordringer

1579 Andre kortsiktige fordringer

1749 Andre forskuddsbetalte kostnader
1920 Bankinnskudd - 9365 05 17952
1921 BankinNskudd - 9365 05 17944
1922 Bank - 6059 05 09380

1923 Bank - 9365 14 71220

1924 Lillestrgmbanken - 1286.52.16899
1931 Lillestreambanken - 1286 52 16929
1932 Lillestrgmbanken 1286 52 16910
1950 Skattetrekk

1951 Skattetrekk Landkredit

SUM EIENDELER

EGENKAPITAL OG GJELD

2050 Annen egenkapital

Arets resultat

2400 Leverandgrgjeld

2600 Forskuddstrekk

2740 Oppgjerskonto merverdiavgift
2770 Skyldig arbeidsgiveravgift
2960 Annen palgpt kostnad

2990 Annen kortsiktig gjeld

SUM GJELD OG EGENKAPITAL

Oslo, 17. mars 2020

—’l'.. /

/ yiviww: 10 i‘.u_";(- r,/'(;/:h-\
Barbro Tomder Dahlen
Leder

& 'L/, ) Aih

Jan Erik Nilsen
Kasserer

1B 01.01.2019

S Kasttid

J@rn Raastad
Nestleder

144 223
15 000

0

6 684 308
86 528
46 511
576 199

0
35158
7587928

7307 530

229152
14 227
32062

4857

0

0
7587928

Jan-Henrik karlsen

Styremedlem

Bevegelse UB pr 31.12,2019

-86 777 57 446
-15 000 0
53503 53503

-6 160 090 524 219
-29 632 56 896
13 550 60 062
-560 480 15719
979 251 979 251
5021796 5021796
1002 124 1002 124
28 155 28 155
-35 144 14
211 256 7799183
7307 530

174 828 174 828
-48 184 277 336
-7 003 7224

40 562 -8 500
963 3994

-356 356

-36 415 36415
124 395 7799183

S ‘

Banlubl Tl

Bjgrnhild Fjeld
Styremedlem
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RESULTATRAPPORT - LANGRENNSGRUPPA
Fra Periode: 01.01.2019 Til periode: 31.12.2019

Driftsinntekter
Salgsinntekter
3000 Dugnad, avgiftspliktig
3020 Sponsor / samarbeidsavtaler avgiftspliktig
3030 Salg av annonser, avgiftspliktig
3099 Motkontao salgsinntekt, avgiftspliktig, hoy sats
3200 Salgsinntekt, utenfor avgiftsomradet (klubbtgy mm)
3205 Medlemskontingenter
3210 Bingo / Lotteri og lignende
3299 Motkonto salgsinntekt, utenfor avgiftsomradet
Salgsinntekter
Annen driftsinntekt
3400 Offentlige tilskudd
3441 Rammetilskudd / Driftstilskudd Skullerud Idrettsanlegg
3601 Leie av arenahus
3900 Andre inntekter
3910 Kursinntekter (Skikurs og smarekurs)
3920 Trenings og medlems kontingent (Rustad IL)
3930 Treningskontingenter
3933 FIS Lisenser (egenandel)
3951 Ski og barmarkssamlinger (egenandel alle grupper)
3952 Birkebeinerrennet/langlpp (egenandel)
3953 Skirenn, startkontingenter (egenandeler)
3954 Hovedsamling (egenandel)
3955 Team Kollen (egenandel)
3956 Senior-NM, junior -NM, Hovedlandsrenn (egenandeler)
3958 NC-cup Senior, NC-cup junior (egenandel)
3959 Egenandel Skisamling Ramsau (egenandel)
3871 Rustadstafetten
3972 Rustadsprinten
3973 Barnas skidag i @stmarka / Skileken
3974 KM i Terrenglgp / Team Kollen mesterskap
3975 @stmarkrunden
3976 Idrettsuke i @stmarka
3977 Refusjoner fra sponsorer - (bedrift)
3980 Dugnad
3993 Refusjon av utgifter fra RL
3894 Gaver
Annen driftsinntekt
Driftsinntekter
Driftskostnader
Varekastnad
4300 Innkjgp av varer for videresalg
Varekostnad
Lennskostnad
5000 Lenn til ansatte

Ar 2019

74 881
595 551
13 500
-74 881
343 688
-500

147 704
-86 200
1013743

598 956
420181
21 500
883
847

130 500
710 300
18 200
262 611
229 727
31144
424 489
126 796
17 864

291 745
148 671
29990
249 698
11 326
92 254
364 157
24100
118 143
26 585

4 350 668

5364 411

330030
330030

180000

Budsjett 2019

72000
1073 000
15000

270 000

154 000
1584 000

560 000
245 000
10 000

5000
145 400
723 600

15 000
360000
159 000

20000
470 000
140 000

15 000

5500
200 000
153 000

29 000
223000
20 000
71 500
323 000

58 000

12 000
1000

3 964 000
5548 000

320 000
320000

340 000

Budsjett 2020

75000
705 000
3000

320 000

145 000

1248 000

620 000
470 000
25000
100 000
1000
140 000
700 000
20000
350 000
200 000
20 000
420000
140 000
30 000
10 000
250 000
150 000
0

144 000
10 000
27200
300 000
8 000
10 000
8000

0

4153 200
5401 200

320 000
320 000

200 000

qo0



5090 Honorarer oppgavepliktig
5092 Honorarer administrasjon og trenere Idrettsuka
5095 Periodisering av lgnn
5395 Annen oppgavepliktig godtgjgrelse - ikke arbeidsgiveravgiftspliktig
5400 Arbeidsgiveravgift
5510 Trekkpliktig del av reise
5520 Godtjgrelse trenere
5540 Godtgj@relse andre
5920 Yrkesskadeforsikring
Lénnskostnad
Annen driftskostnad
6300 Leie lokale
6551 Datautstyr / Tidtakerutstyr
6705 Honorar regnskap
6730 Idrettsfaglig bistand
6740 Leie av trenere til innetrening
6800 Kontorrekvisita
6810 Trykksaker, kopiering
6811 Tripletex kostnader
6840 Aviser, tidsskrifter, bgker o.l.
6860 Administrativ utdanning, kurs, mgter og lignende
6890 Annen kontorkostnad - mgter mm
6900 Telefon, internett, kortterminal
6940 Porto
7000 Drivstoff - Rustadbilene / ATV
7010 Vedlikehold Rustadbilene / ATV
7030 Bom- og veiavgifter - Rustadbilene / ATV
7040 Forsikring - Rustadbilene / ATV
7050 Sponsormerker/foliering
7100 Bilgodtgjgrelse oppgavepliktig
7110 Kjgregodtgjerelse, ikke oppgavepliktig
7410 Medlemskontingenter til andre foreninger
7411 Lagskontingent Oslo Skikrets
7412 Lagskontingent Oslo Friidrettskrets
7420 Gaver
7450 Lgperstipend (inkl. arbeidsgiveravgift)
7461 Lgperandel Team Classic
7510 Forsikringer
7701 Rustadstafetten
7702 Rustadsprinten (Daehli-sprinten)
7703 Barnas skidag i @stmarka / Skilek
7704 KM Terrenglgp
7706 @stmarkrunden
7708 Idrettsuke i @stmarka
7711 Stadionutstyr
7712 Sngkanon/utstyr
7713 Vedlikeholdsarbeider
7714 Byggekostnader
7716 Planlegging av ny stadion / utbedringer
7717 Fjeldstadstua og ballanse- og styrepark (leie,strgm,vedl.) Leie;
7721 Klubbrenn

57 000
138 000
0

25936
3944
207 900
69 150
591
682 521

2194
81670
105 136

8013
50125
16 182

1419

231

4756
10942
28394
16 565
25887
20 235
32474
10713
26 044

6 026
10 000
10 880

6 000

689

0
30000
430
146 353
37234
135 385
6611
113 265
189047
95 383

74 563
26 262
0
8763
45130

75000
120 000

50 000

120 000
50 000
1500
756 500

5000
3000
50 000
120 000
10 000
12 000
50 000
17 000
1000
1000
5000
15 000
30000
50 000
40 000
25000
40 000
10 000

30 000

11 000
5000

100 000

10 000
116 500
25 000
119750
17 000
37 500
208 000
151 000
10 000
2 000
30 000
10 000
10 000
30 000

60 000
140 000

30 000

200 000
80 000

600
710 600

5000
3000
80 000
50 000
10 000
10 000
50 000
17 000
1500
1000
5000
12 000
32 000
18 000
40000
25000
40 000
10 000
30 000
25 000
0

11 000
6 000

0

50 000
30 000
0

105 500
15 000
102 250
8 000
15 400
180 000
100 000
10 000
10 000
10 000
10 000
9 000
30 000



7722 Klubbmesterskap / sesongavslutning 72286 55 000 60 000

7723 Juleavslutning 7 807 7 000 8000
7725 Sosiale tiltak til alle grupper + klubbkvelder+jubileumsarr. 62 885 100 000 100 000
7731 Treningsutstyr 787 30000 120 000
7732 Teknisk utstyr 4270 5000 5000
7733 Skismgring / skiutstyr 34 500 40 000 40000
7740 @redifferanser -9
7750 Team Kollen 137 500 150 000 150 000
7761 Trenerkurs 18 450 30 000 25000
7770 Bank og kortgebyrer 11 033 25 000 13 000
7771 Startkontingent skirenn / friidrett {ikke langlgp) 249 091 210 000 350000
7772 Senior NM 26273 100 000 60 000
7773 Junior NM 17 372 51 750 60 000
7774 Hovedlandsrenn 32 455 50 000 50 000
7775 Norges-Cup Senior 18 461 25 000 30 000
7776 Norges-Cup Junior 43 294 60 000 60 000
7777 Skandinavisk Cup 10 000 10 000
7778 Birkerbeinerrennet/Langlep 603 358 520000 600 000
7779 Diverse renn 5972 30000 20 000
7781 Hovedsamling 433 346 520 000 450 000
7782 Barmarkssamlinger junior og senior 253 915 250 000 250 000
7783 Skisamlinger junior og senior 14 000 50 000 30 000
7784 Skisamling i Ramsau, @sterrike 465 196 400 000 450 000
7785 Ski- og barmarkssamlinger (andre grupper) 256 326 265 000 250 000
7791 Medisinske tester [/ utstyr / restitusjonsdrikk 9507 15 000 12 000
7792 Dugnad / innkjgp lodd og gevinster 35233 51 000 30000
7793 FIS - lisenser 15 400 15 000 17 000
Annen driftskostnad 4211707 4 471 500 4416 650
Driftskostnader 5224258 5548 000 5447 250
Driftsresultat 140 154 0 -46 050

Finansinntekter og finanskostnader

Finansinntekter
Annen finansinntekt

8050 Annen renteinntekt 34534 15 000 75000
8070 Annen finansinntekt 1100 1000
Annen finansinntekt 35634 15 000 76 000
Finansinntekter 35634 15000 76 000
Finanskostnader
Annen finanskostnad
8155 Renter leverandgrer 70
8170 Gebyrer / Omkostninger 890 2500 1000
Annen finanskostnad 960 2 500 1000
Finanskostnader 960 2500 1000
Netto finansresultat 34674 12 500 75 000

Arsresultat 174 828 12 500 28 950



Fotnoter:
Inntekter:

Fotnote 1. 3020 Sponsor/samarbeidsmidler: Nedgang i sponsormidler pa ca 330 kroner. Kan forklares med redusert
inntekt fra Oslo Sportslager pa ca 400 000 kroner

Fotnote 2. 3400 Offentlige tilskudd: Reduksjon pa ca 439 000 kroner. Kan forklares med at det i 2019 ble foretatt én
utbetaling (for 2018), mens det i 2018 ble foretatt to utbetalinger (for 2016 og 2017)

Fotnote 3. 3900 Andre inntekter: Kontoen omfatter tre innbetalinger via Buypass fra NIF som skjedde desember 20189.
Fotnote 4. 3920 og 3930 Trenings- og medlemskont. Rustad IL. | 2017 splittet vi opp medlemskont. til RIL og
treningskontingenten til langrennsgruppa

Fotnote 5. 3020 Kreditering: Faktura til Stjernekjgkken er delkreditert, slik at saldo palydende 34 000 kroner i
kundefordring nulles ut.

Kostnader:
Fotnote 1. 4300 Innkjgp av varer for vidersalg: Omfatter innkjgp av Rustadtgy og andre artikler som naturlig hgrer med.

Balanse:

Fotnote 1. 1749 Andre forskuddsbetale kostnader: Konto omfatter forsikring for 2020, leie av kortterminal og
forskuddsbetaling for reisekostnad i 2020

Fotnote 2. 2960 P3lgpte kostnader: Gjelder faktura fra Hafslund for strgm Fjellstadstua

Fotnote 3. 2990 Annen kortsiktig gjeld: Omfatter refusjon forsikring fra IF som opprinnelig ble bokfgrt pa hovedlaget,
men ble innbetalt til langrenngruppas konto (kr 2165), og belgp skyldig Bydel Pstensjp for midler fra Bymiljgetaten (34
250 kroner). Se faktura 8184. Betalt til bydel @stensjg i januar 2020.

Kommentarer til budsjettet:
Fotnote 1. 3900 Andre inntekter. Overskudd fra Norges-cup junior i Holmenkollen

NE!



Organisasjonsplan Rustad IL 2020

Arsmate

)

Valgkomite

Hedersmerkekomite
Medlemsregister
Utleie av klubbhus

WEB-ansvarlig

Kontrollkomite /
Revisor
Regnskapsfgrer

Hovedstyret

Leder
Nestleder
Sekretaer

Varamedlem

r Arbeidsutvalget )

Hovedstyret
4+
Representanter fra:
Fotballgruppa
Allidrettsgruppa

Langrennsgruppa
\ Allsport J

Allidrettsgruppa

Fotballgruppa

Langrennsgruppa

Allsportgruppa

Friidrettsgruppa
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Til Arsmptet i Rustad IL

Kontrollkomiteens beretning for 2019

Kontrollkomiteens oppgaver og arbeid:

Kontrollkomiteens oppgaver etter NIFs lov § 2-12 er & fgre tilsyn med [navn p& organisasjonsleddet]s
gkonomi.

Kontrollkomiteen skal pdse at Rustad IL's midler er anvendt i henhold til lover, vedtak, bevilgninger og
pkonomiske rammer, samt at de foretatte gkonomiske disposisjoner er i samsvar med
organisasjonsleddets lov og beslutninger fattet av arsmgtet. Kontrollkomiteen skal videre forsikre seg
om at organisasjonsleddets interne gkonomiske kontroll er hensiktsmessig og forsvarlig.

Kontrollkomiteen skal pase at regnskapsfgrselen er palitelig og at drsregnskap og delarsrapporter gir
et korrekt uttrykk for Rustad IL’s drift og finansielle stilling. Kontrollkomiteen skal ved gjennomgang av
regnskapene vurdere Rustad IL's finansielle stilling, forvaltning og drift.

Kontrollkomiteen har hatt tilgang til hovedlaget og alle gruppers regnskaper i tillegg til en dpen dialog
med styret gjennom aret.

Kontrollkomiteens bemerkninger til regnskapet.

Vi har gjennomgatt styrets protokoller, samt andre dokumenter komiteen har funnet det ngdvendig &
gjennomga. Kontrollkomiteen har fatt alle opplysninger som vi har bedt om fra Rustad IL's
administrasjon og fra Rustad IL's engasjerte revisor. Styrets &rsberetning for 2019 og det
styrebehandlede arsregnskapet for 2019 er gjennomgatt. Vi har fatt oss forelagt revisjonsberetningen
for 2018.

Det materialet vi har fatt oss forelagt gir ikke foranledning til bemerkninger utover det som fremgar av
denne beretning.

Kontrollkomiteen anbefaler at styrets beretning og Rustad ILs drsregnskap for 2019 godkjennes av
arsmgtet.

Kontrollkomiteens vurdering av Rustad IL’s finansielle stilling, forvaltning og drift.

Regnskapene viser robust og god gkonomistyring, bdde i hovedlaget og i gruppene. Komiteen finner
ikke alarmerende avvik. Styret har ogsa tegnet underslagsforsikring som ble forevist kontrollkomiteen.

Oslo 20. April 2020
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Hanne Marie Brevik N
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Registrert revisor Per M. Michelsen
Registrert revisor Daniel Rypdal
Medlemmer i Den norske revisorforening

‘/ Vekst Revisjon AS oo

Til arsmetet i Rustad Idrettslag

UAVHENGIG REVISORS BERETNING

Uttalelse om revisjonen av arsregnskapet

Konklusjon

Vi har revidert arsregnskap for foreningen Rustad Idrettslag som viser et overskudd pa

kr 267 457. Arsregnskapet bestar av balanse per 31. desember 2019 og resultatregnskap for
regnskapsaret avsluttet per denne datoen.

Etter var mening er det medfolgende arsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter og
gir et rettvisende bilde av foreningens finansielle stilling per 31. desember 2019, og av dets
resultater for regnskapsdret avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler
og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfort revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge,
herunder de internasjonale revisjonsstandardene International Standards on Auditing (ISA-
ene). Vire oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet under Revisors
oppgaver og plikter ved revisjon av arsregnskapet. Vi er uavhengige av organisasjonen slik
det kreves i lov og forskrift, og har overholdt vare ovrige etiske forpliktelser i samsvar med
disse kravene. Etter var oppfatning er innhentet revisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig
som grunnlag for var konklusjon.

Styrets og daglig leders ansvar for arsregnskapet

Styret og daglig leder er ansvarlig for 4 utarbeide arsregnskapet i samsvar med lov og
forskrifter, herunder for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler
og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogsa ansvarlig for slik intern kontroll som den
finner nedvendig for 4 kunne utarbeide et arsregnskap som ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som folge av misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til foreningens evne til fortsatt
drift og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift
skal legges til grunn for drsregnskapet sé lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli
avviklet.

Besoksadresse: Postadresse: Telefon: Internett/ E-post: Organisasjonsir:
Vekstsenteret Postboks 150 Oppsal 23 38 38 38 www.vekst-revisjon.no 960 132 734 MVA
Olaf Helsets vei 6 0619 Oslo revisoria vekst-revisjon.no



Vekst Revisjon AS

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

Vart mél er & oppna betryggende sikkerhet for at regnskapet som helhet ikke inneholder
vesentlig feilinformasjon, verken som folge av misligheter eller utilsiktede feil, og davgien
revisjonsberetning som inneholder vér konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hoy grad av
sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utfort i samsvar med lov. forskrift og god
revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som
eksisterer. Feilinformasjon kan oppsta som folge av misligheter eller utilsiktede feil.
Feilinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet
kan forventes a pavirke okonomiske beslutninger som brukerne foretar basert pa
arsregnskapet.

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til
https://revisorforeningen.no/revisjonsberetnineer

Uttalelse om ovrige lovmessige krav

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pd var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har
funnet nedvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE) 3000
«Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk
finansiell informasjon», mener vi at ledelsen har oppfylt sin plikt til & sorge for ordentlig og
oversiktlig registrering og dokumentasjon av foreningens regnskapsopplysninger i samsvar
med lov og god bokferingsskikk i Norge.

Oslo, den 17. mars 2020
Vekst Revisjon AS

@ /"‘1
Syker Tonnesen
gistrert revisor
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ZLresmedlemmer 1967-2019

1983
1987
1999
2000
2003
2008
2008
2008
2008
2011
2015

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.

P

/Eresmedlerr?n.r.l
Asbjgrn Haugen

Zresmedlem nr. 4
Barbro Tomter Dahlen

Zresmedlem nr. 8
Morten Tomter

Asbjgrn Haugen (t 1994)
Schirin Zorriassateiny
Arild Andhgy

Barbro Tomter Dahlen
Tone Tangen Myrvoll

Lill Anne Svensen
Ragnar Ellingsen

Morten Tomter

Eva Tomter (T 2011)
Anders Dahlen

Anders Ngstdahl Glgersen

b}

Zresmedlem nr. 2

Schirin Zorriassateiny

Zresmedlem nr. 5
Tone Tangen Myrvoll

Zresmedlem nr. 10
Anders Dahlen

54

Administrativ innsats
Sportslig innsats

Administrativ innsats
Administrativ innsats
Sportslig innsats

Administrativ innsats
Administrativ innsats
Administrativ innsats
Administrativ innsats
Administrativ innsats
Sportslig innsats

Aresmedlem fra venstre
nr. 9 Eva Tomter, nr. 7 Ragnar
Ellingsen og nr. 6 Lill Anne
Svensen

Zresmedlem nr.
Anders Glgersen




Hedersmerker 1967-2019

1983

Asbjgrn Haugen (1)
Schirin Zorriassateiny
Siv Bortheim

Anne Grethe Schultz
Ellen Sundby

Vivian Myhrer

Hanne Kraft Johannessen
Linda Eriksen

Irene Sundby

Kari Lunde

Hege Fjeldheim
Mette Skaland

Mona Thoresen

Gard Telje

Steinar Stake

1984

Brit Botten
Ivar Hansen (t)
Cecilie @strem
Lisbeth Fasting

1985

Monica Been

Line Christensen
Lene Haugerud
Bente Bjanes
Ragnar Ellingsen
Lise Bugge

Svein Erik Svensen

1986

Anne Syrrist
Yvonne Listheim
Irene Skaalerud
Helene Holm
Arild Andhgy

1987

Barbro Tomter
Ruth Sandal

Lene Sundene
Hagaas

Mona Fossum
Reidun Rotlid
Beathe Borge
Anette S. Pedersen
Marianne Hansen
Kine Stabekk
Kjersti Lunde

Nina Andersen
Cathrine Jgrgensen
Lill-Anne Svensen

1988

Eva Tomter (1)
Reidar Tomter (1)
@yvind Dahlen
Morten Tomter

1589

Elisabeth Tharaldsen
@ystein Eide

lonny Storbraten
Espen Krogstad

1930

Bjgrg Ure

Leif Eriksen

Hanne Tronrud
Erik Andersskog (1)

1991
Grethe Kristiansen
Svein E. Kristiansen

1992

Connie Fjeldheim (¥)
Sissel Telje

lan Christensen (1)
Sverre Berg
Karsten Grgnseth
Kjell Vidar Hansen
Eirik Johnsen

John Woxvold

Odd Aakermann
Harald Botten (1)
UIf Risvik

@ystein Winje (1)

1933
Anund Haugen (1)
Anna Berg

1994
Mona Fugli

1995
Morten Hansen (1)

1939

Tone Tangen Myrvoll
Geril Kjerstad
Anders Dahlen

2000
Tor Martin @vrum

2002 2016

Aril Becher Harald Sletner
Hanne Sletner

2003

Arild Johannesen 2017

Lasse Henriksen

Jgrn Raastad

Hogne Solvoll

Iver Tildheim Andersen

Thomas Kjerstad
Kjetil Dammen
Hanne Bjercke
Stein Paulsen

2005 2018

@yvind Glgersen Hanne Marie Brevik
Anders Glgersen Eigil Andersen

Odd Kristian Wiker lan Erik Nilsen

2006
Liv Haugseng (1)

2007

Tom Cooper

Jgrn Allergodt
Terje Fimreite
Svein Erik Spjgtvold
Roy Johansen
Jenter "93 fotball

2008

Geir Sletner

Kim Are Thomassen
Bernhard Remvik
Astrid Bertelsen
@ivind Myrvoll

2008
Jarle Birkeli

2010
Baard Haugen

2011

Jgrn Olsen

Pal Jensen
Monika Bjgrnerud
Rune Berntsen

2013
Grete Heen

2014

Vidar Larsen
Trond Bjerknes
Gunnar Hast
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