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Årsberetning 2022 fra Allidrettsgruppa, Rustad IL 

Styret har i perioden 04.03.2022 – 28.02.23 bestått av: 
 
Leder: Ingunn Legard 
Kasserer: Camilla Berg Hansen 
Styremedlem: Ida Endestad 
 

Styrets arbeid 
Det er avholdt 2 styremøter. Styret har også hatt fortløpende og jevnlig kontakt per mail gjennom 
året. Det ble arrangert oppstartsamling for alle trenere i gymsalen 30. august.  

Gjennomførte oppgaver 
• Utarbeidet og distribuert informasjon om trening og påmelding 
• Håndtert henvendelser og kommunikasjon med medlemmer 
• Administrert medlemmer og ventelister 
• Organisert gruppene og treningstider 
• Rekruttert 6 nye trenere 
• Informert trenere om politiattester 
• Tilpasset treningene til utendørs aktiviteter ved behov. 
• Gjennomført møter /samling med trenere og styret 
• Laget halvårsplaner for trening og aktiviteter  
• Planlagt og gjennomført juleavslutning og sommeravslutning (gruppevis) 
• Gjort innkjøp og håndtert utlegg  
• Laget regnskap og budsjett 
• Deltatt i hovedstyrets møter  
• Lagt ut info på Allidrettes facebookside og informert foreldre via epost. 

 

Aktivitet 
I sesongen 2022/2023 har vi hatt fire partier; ett parti med barn født 2017, to partier med barn født 
2018 og ett parti med barn født 2019 – alle 20 plasser, 3 trenerbarn og tre trenere. Dette er ett parti 
færre en det vi planla for for barn født 2017. Bakgrunnen for dette er at vi ikke fikk rekruttert nok 
trenere til denne gruppen.  
Alle partier ble fulltegnet samme dag eller få dager etter at påmeldingen var lagt ut. Ventelister har 
økt utover høsten på alle partier.   
 
Hele perioden har vi hatt tilgang til gymsalen og vi har jobbet ut fra felles halvårsplaner.  
Rustad IL Langrenn bød som vanlig på tre uker med flott skileik (både i feb 2022 og 2023.)  

Økonomi 
Økonomien til Rustad IL Allidrett er god, og etter flere år med økende overskudd budsjetterte man 
med underskudd i 2022. Inntektene ble lavere enn forventet da det ble fire grupper istedenfor fem 
grupper, slik det har vært tidligere år. Gruppa gikk likevel med overskudd fordi planlagt innkjøp av 
gymmatter til bruk i gymsal ikke ble gjennomført. Dette vil bli gjennomført i 2023.  
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Ingen av trenerne får lønn, med de får et gavekort på 1.200 kroner og en hyggelig middag ved 
sesongslutt (ikke alkohol). Se vedlagte regnskap. 
 
Treningsavgiften i år har vært på 700 kroner.  

Medlemstall 
Antall registrerte medlemmer 31. desember i 2022 var: 89 barn og 12 voksne (trenere). 
 
Allidretten sier tusen takk til alle trenere, styremedlemmer og foreldre som har vært engasjerte i 
gruppa vår. Dere gjør en imponerende innsats for vårt nærmiljø og barna våre! 

    
    
    
……………………………………   
Ingunn Legard   
Leder     

    
 

   
…..................................  ……………………………………… 
Camilla Berg Hansen  Ida Endestad 
Kasserer   Styremedlem  
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