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Protokoll fra årsmøte i RUSTAD IL 

Oslo, Skullerud idrettsanlegg 09.03. 2023 kl. 19.00 

Styrets leder, Barbro Tomter Dahlen ønsket velkommen til årsmøte.  

En kort presentasjon av deltagere. 

Sak 1. Godkjenne de stemmeberettigede 

Det var 9 stk stemmeberettigede til stede ved starten av årsmøtet.  

Totalt 9 stk fremmøtte. 

Følgende hadde ordet i saken:  
Barbro Tomter Dahlen 
 

Sak 2. Valg av dirigent 

 Forslag fra styret: 
Barbro Tomter Dahlen 
 
Følgende hadde ordet i saken: 
Jarle Birkeli 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  

 

Sak 3.   Valg av protokollfører 

Forslag fra styret:  
Jarle Birkeli 
 
Følgende hadde ordet i saken:  
Barbro Tomter Dahlen 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 

 

Sak 4.  Valg av to medlemmer til å underskrive protokollen 

 Forslag fra styret: 
  Jan Henrik Karlsen og Ingunn Legard  

 
Følgende hadde ordet i saken: 
Barbro Tomter Dahlen 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  
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Sak 5 Godkjenning av innkalling 
 
Forslag fra styret: Innkallingen godkjennes. 
 
Følgende hadde ordet i saken: 
Barbro Tomter Dahlen 
 

 Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 

Sak 6  Godkjenning av sakliste  
 
Forslag fra styret: 
Saklisten godkjennes.  
 
Følgende hadde ordet i saken: 
Barbro Tomter Dahlen 
 
Forslaget ble vedtatt. 

 

Sak 7. Godkjenning av forretningsorden  

Forslag fra styret: 
Forretningsorden godkjennes.  
 
Følgende hadde ordet i saken: Barbro Tomter Dahlen 
 
Forslaget ble vedtatt. 

 

Sak 8. Behandle idrettslagets årsberetning, herunder også gruppeårsberetninger 

Kommentarer: Alle gruppene fikk oppsummert kort sine respektive årsberetninger. 

Paraidrett var ikke til stede 

Forslag fra styret: 
Årsberetningen godkjennes for alle gruppene. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt 

 

Sak 9. Behandling av idrettslagets regnskap i revidert stand 

 Forslag fra styret:  
Regnskapet godkjennes. 
 
Følgende hadde ordet i saken: Barbro Tomter Dahlen 
 
Revisor og kontroll utvalgets uttalelser ble lest opp for årsmøtet 
Ingen bemerkninger fra revisor eller kontrollutvalget 

 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt  
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Sak 10. Behandling av forslag og saker 

Det fremkom ingen forslag fra medlemmene, men et forslag fra hovedstyret om en liten 
justering av lovene for Rustad IL: 

Forslag fra styret på endring: 
Paragraf 2 – Organisasjon, punkt 2.  
Idrettslaget er medlem i Norges Skiforbund, Norges Kamsportforbund (nytt) og Norges 
Friidrettforbund. (Norges Fotballforbund Utgår) 
 
Følgende hadde ordet i saken: 
Barbro Tomter Dahlen 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 

Sak 11.  Fastsettelse av medlemskontingent  

 Forslag fra styret: 
Medlemskontingent forslås til kr. 200,- uendret fra 2022. 
 
Treningsavgiften varierer i gruppene og på aldersnivå men holder et lavt nivå. 
4 av gruppene beholder nivået mens karate øker moderat men er fortsatt rimelig. Nivået på 
treningsavgiften skal meldes inn til hovedlaget. 
 
Følgende hadde ordet i saken: Andrea Iocovone og Barbro Tomter Dahlen 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  

 

Sak 12.  Vedta idrettslagets budsjett 

Kommentar fra allidrett, Ingunn Legard:  
I budsjettet til allidrett er det en liten feil. Budsjett til gavekort som er ført på post 6890  
kr. 14.400 skal flyttes til post 7420 
 
Forslag fra styret:  
Budsjettet som fremlegges fra hovedlaget og alle gruppene godkjennes ved korrigering av 
feilpostering i budsjettet til allidrett. 
 
Følgende hadde ordet i saken: Ingunn Legard og Barbro Tomter Dahlen 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 

 

Sak 13. Behandling av idrettslagets organisasjonsplan 

 Forslag fra styret:  
Ny organisasjonsplan for Rustad IL ble presentert og anbefalt godkjent.  
 
Følgende hadde ordet i saken: Barbro Tomter Dahlen 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  
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Sak 14. Valg 

 14.1 Valg styre 

Forslag fra valgkomiteen ved leder Jan-Henrik Karlsen ble lagt frem. 
 
Valg av styreleder: 
Forslag fra valgkomiteen: 
Barbro Tomter Dahlen gjenvelges som styreleder for 1 år.  
 
Følgende hadde ordet i saken: Jan-Henrik Karlsen 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 

 

 Valg av nestleder: 
Forslag fra valgkomiteen: 
Jarle Birkeli gjenvelges som nestleder for 2 år  
 
Følgende hadde ordet i saken: Jan-Henrik Karlsen 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 
Valg av øvrig[e] styremedlem[mer]: 
Forslag fra valgkomiteen: 
 
Styremedlem: 
Vidar Larsen, ikke på valg (1 år igjen) 
 
Varamedlem: 
Camilla Berg Hansen gjenvelges for 2 år 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 

 

 14.2 Valg av kontrollutvalg 

Forslag fra valgkomiteen:  
Leder: Kari Aasheim – Ny, velges for 2 år  

Medlem: Stian Mæland, ikke på valg (1 år igjen)  

 Varamedlem: Mads Blomfeldt, ikke på valg (1 år igjen)  

 Vedtak: Forslaget ble vedtatt.   
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 14.3 Valg av representanter til ting og møter i andre organisasjonsledd der idrettslaget har 
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene 
 
Forslag fra styret: 
Årsmøtet gir styret fullmakt til å utnevne representanter til ting og møter i de 
organisasjonsledd klubben har representasjonsrett. 

Følgende hadde ordet i saken: Barbro Tomter Dahlen 
 
Vedtak: Forlaget ble vedtatt.   
 
14.4 Valg av valgkomité  
Valg av leder i valgkomiteen  
 
Forslag fra styret: 
 Jan-Henrik Karlsen, ikke på valg (1 år igjen)  
 
Følgende hadde ordet i saken: Barbro Tomter Dahlen 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  

 

 Valg av medlemmer i valgkomiteen  
 
Forslag fra styret:  
Terje Fimreite, gjenvelges for 2 år 
Ingunn Legard, varamedlem, Ny, velges for 1 år 
 
Følgende hadde ordet i saken: Barbro Tomter Dahlen 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  

 

 Øvrige oppnevnelser av gruppestyrer og komiteer mm 
 

Allidrett:  Fullmakt til å opprett nytt styre i løpet av våren. Ingunn Legard fungerer som 
leder inntil nytt styre er opprettet 

Langrenn: Barbro Tomter Dahlen (Leder), Jørn Raastad, Jan Erik Nilsen, Bjørnhild Fjeld, 
Jan-Henrik Karlsen, Ingrid Lutnæs 

Friidrett: Samme styre som langrennsgruppa 
Paraidrett: Vidar Larsen (Leder), Hege Benedicte Gard Haugen, Christian Reitan Hatlehol 
Karate:  Andrea Iacovone (Leder), Fabio Fabeitti, Domenico Marincolo, Olga Loran 
 

Vedtak: Ingen kommentarer på de styrene som gruppene har innstilt. 

 
Hedersmerkekomitè:       Arild Andhøy                                   

                                 Jarle Birkeli                                     
                                 Barbro Tomter Dahlen                 
Økonomiansvarlig:           Gøril Kjerstad                               
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Medlemsregisteret:       Anders Dahlen og Barbro Tomter Dahlen             
Hjemmeside:                     Anders Dahlen                                
Barneidrettsansvarlig:  Barbro Tomter Dahlen   
Politiattester:   Barbro Tomter Dahlen   

 

Idrettslaget utarbeider en plan for hvor lenge en sitter i verv i gruppestyrene. 

 

Møte avsluttet kl 21.30 

 

Oslo 21.03.2023 

 

 

 

------------------------------------------------ 

 Referent Jarle Birkeli 

 

 

     

--------------------------------------------------  ------------------------------------------------------------ 

Jan-Henrik Karlsen               Ingunn Legard   


