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Årsberetning 2023 fra Allidrettsgruppa, Rustad IL 

Styret har i perioden 30.5.2023 – 27.02.23 bestått av: 
 
Leder: Heidi Mikkelsen 
Kasserer: Camilla Berg Hansen 
Styremedlem: Ida Endestad 

Styrets arbeid 
Styret har hatt tre arbeidsmøter- to fysiske og et digitalt. I tillegg har vi hatt jevn kontakt over 
telefon og chat. Vi arrangerte oppstartsamling for alle trenere i gymsalen 29. august og planlegger 
sommeravslutning på San Remo i mai/juni.  

Gjennomførte oppgaver 
 Organisert gruppene og treningstider  
 Rekruttert nye trenere og ordnet med politiattester 
 Administrert medlemmer og ventelister 
 Laget halvårsplaner for trening og aktiviteter  
 Planlagt og gjennomført juleavslutning og sommeravslutning (gruppevis) 
 Laget regnskap og budsjett 
 Deltatt i hovedstyrets møter  
 Lagt ut info på allidrettes facebookside og kommunisert med medlemmer og foreldre på 

facebook og e-post.  

Aktivitet 
I sesongen 2023/2024 har vi hatt fire partier; to partier med barn født 2018, to partier med barn 
født 2019 og ett parti med barn født 2020 – alle 20 plasser, 3 trenerbarn og tre trenere.  
Alle partier ble fulltegnet gjennom året og vi har hatt ventelister på alle partier.    
 
Vi har brukt gymsalen og uteområdene på Rustad skole, og jobbet ut ifra felles halvårsplaner. Vi har 
hatt dans og skøyter med profesjonelle instruktører, og gleder oss til skileik med Rustad IL langrenn 
tre uker i februar.  

Økonomi 
Økonomien til Rustad IL Allidrett er god. Litt om regnskap 2023 
Ingen av trenerne får lønn, med de får et gavekort på 1200/1500 kroner og en hyggelig middag ved 
sesongslutt (ikke alkohol). Se vedlagte regnskap. 
 
Treningsavgiften har i år vært på 700 kroner.  

Medlemstall 
Antall registrerte medlemmer 31. desember i 2023 var: 97 barn og 17 voksne (trenere og 
styremedlem). 
 
Allidretten sier tusen takk til alle trenere, styremedlemmer og foreldre som har vært engasjerte i 
gruppa vår. Dere gjør en imponerende innsats for vårt nærmiljø og barna våre! 
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……………………………………   
Heidi Mikkelsen   
Leder     

    
 

   
…..................................  ……………………………………… 
Camilla Berg Hansen  Ida Endestad 
Kasserer   Styremedlem  

 


