
Forslag til årsmøte i:  Rustad IL 2026 

Fra:  Hovedstyret v/Barbro Tomter Dahlen 

Tittel på forslag:   Presisering av to punkter til Rustad IL`s lover 

 

Forslag: 

Lovene til Rustad IL følger Norges idrettsforbunds lover. 

Under § 10 Årsmøtet og årsmøteutvalgte organer, punkt 14 og 15, ønsker vi følgende 
presisering på styremedlemmer og varamedlemmer: 

a. Styre med leder, nestleder og ett styremedlem. [mer] [og [antall]] 
varamedlem[mer] Strykes 

b. Kontrollutvalg med leder og ett medlem og ett varamedlem 
c. Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 

representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne 
representantene 

d. Valgkomité med leder, og ett medlem og ett varamedlem 
e. Eventuelt øvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan  

 
Styreleder og nestleder velges for to år, dvs annet hvert år. Styremedlemmene og der det er 
valgt varamedlem velges disse også for to år, halvparten på oddetallsår og halvparten på 
partallsår. Dette gjelder både for hovedstyret, gruppestyrene, kontrollutvalg og 
valgkomiteen.  

 
 

Begrunnelse: 

Vedtak 

Styret i Rustad IL anbefaler løsning med denne presiseringen slik at klubben er i tråd med Norges 
idrettsforbunds lover hvor man skal tallfeste antall styremedlemmer og varamedlemmer. 

 
Oslo 1. mars 2026 
 

 
Barbro Tomter Dahlen  
Leder Rustad IL 
 


